༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་སསྦངྒ་ར་ཀཱནྟཱ་ར་ཨ་གྲ་ཏེ་རཏྣ་ 
ནྫིས་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ནྡ་ནཱ་ནནྡ་ནཱ་མི་ཀ་རྷརྨ་སྭ་མི་ཙ་ར་ཌ་ཡཾ་བནྡེ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལོ་དགོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཚོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད་དོ། །ཆོས་ཚུལ་མི་འདྲའེ་ཆུ་ཕྲན་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ། །གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་འཁྱིལ་བའེ། །རིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་ 
པོ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་དོན་ཀུན་གྲུབ་དེས་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ 

པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར། ༈ །ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། དེའི་ལྷ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་སྩལ་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཚའེ་ལུང་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། འདེའི་མཚན་མ་ 
བརྟག་ལུགས། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་ཆེ་ཆུང་རྗེས་གནང་ 
གི་ཡི་གེ་རྒྱས་བསྡུས་ཚན་པ་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ལུགས། ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས། འདིའི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག སྡེག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཡིག་སྣ། ངག་གི་བྱད་བསྲུང་འགྲོལ། ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག བར་ཆད་ཞི་ 
བྱེད་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་མན་ངག ས་ཚའི་རྣལ་འབྱོར། སྐོར་བ་བྱེད་ཐབས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྲུང་ཐབས། མཚོན་སྲང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད། ལམ་སྲུང་། ཅེ་སྦྱང་གི་སྲུང་བ། ཇག་འཆིང་། རང་ལ་ 
སྡང་བ་འཆིངས་བྱེད། སྒྲོལ་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་ལུགས་སྐུ་བྱ་བའི་ཐབས། དེའི་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས། ཡང་ 
ལམ་སྲུང་ཆེ་ཆུང་། རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་མན་ངག སྲུང་བ་བྲི་སྒོམ་གྱི་མན་ངག ཚར་ཆེ་བ་ 
སྲུང་ཐབས། གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སེལ་ཐབས། ལྷ་མོའི་པྲ་འབེབས། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ། སྒྲོལ་མའི་འཕོ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་སྔ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་འཐོར་གཙང་པ་བློ་བཟང་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 2 


རྣམས་རྫོགས་ པར་ཐོས་པའི་ འཛུ ཐའི རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་ 
ཐོ རྨ། ཁབྲཾམ་སྟོན། རྔན་སྡ་ཐ། ཕླེ་ནྟག་པ། ཏགེ་བཤིསྲ་སྨེ་ྲྭ། སྒམ་ཐོ་བ། བསྒོམ་ཚུམ་སྟོན་པ། ཤེས་ 
རབ་བྱང་ཆུབ། རྗེ་མདོ་འཛིན་པ། འབྲི་ ཁུང་གླིང་པ། དམ་ཆོས་གླིང་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། མཉམ་མེད་ 
ལྷ་ལུང་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐོག་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། རོང་སྟོན་གྱི་གདན་ས་པ་ 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག 
པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱོར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ 
ལས། རྗེ་ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།  དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྗེ་བཙུན་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཐུབ་དབང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་སླེ་ནག་པ་མན་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ། ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པའི་ཏ་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ལྷ་བྲག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། ཀ་བཞེ་པ་གྲགས་པ་ གཞོན་ནུ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ༨ རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། པྗེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལེ ལེགས་ པའིེ་ འབྱང་གནས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ཌཱ །ཚེ་དབང་ཉེ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དུ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ཚེ་དཔག་མེད། རྟ་མགྲིན། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉེ་ཟླ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་ 
དཔོན་ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བའི་ཏ་པུ་ཅུ་ཤྲི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུནསྐུ་ 
མཆེད། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཨེ་པ་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་སྲས་པ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག རི་པ་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲོ་མོན་ཅན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། བྱང་སེམས་རིན་ 
ཆེན་མགོན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ས་པཌ། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་ཞི་བ། ཛེ་ཏ་རི། གྷོ་རྷི་ 
བྷ་དྲ། ས་མ་ཏེ་ཐབྷོ་ཊ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། འཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། 
བྱམས་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འཁོན་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། བླ་ 
མ་གྲགས་དཔལ། སྣུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་བརྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཐུགས་སྲས་ལོ་ཅཱ་བ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། །འདིའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཡང་ཐོབ། ཊཱ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 3 


ཡེ་ཤེས ་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཞེ་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་སུ་ལ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། 
གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། སྐྱི་ནོར་རྷཱ་ན། སྙགས་ལྡེམ་བུ་བ། རུག ་ཅན་མཐྱན་ཝ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱ ྲ 
རིན་ཆེ ན་འོད། བློ་ཆེན།.--ཡུལ་གློ་བོ་པ་མཚན་དངོས་སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀུན་དབང་པ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུནཐླུབ། -ཚོས་ྱྱི་སྤྱན་ལྡན་ཕྱན་སྔ་ཀྲུན་རྐགཏོན་གླུབ། དེས་བརྟག་སྲ་སྐྱ་ཐ་དྲག་དབང་ཀུན་དགའ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ ༈ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་ བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ བ་ཐོབ་པའེ་ 
འགྱམ ནི། སངས་ རྒྱས ། ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ ནཾ 
ཝ་ལི་ཏ། པྲ་བྷཱ་བོ་ཧྷི། མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཤྭ། རྷརྒཱ་པཱ་ལ། ཧྷི་པཾ་ཀ་ར། ཤྲི་ཛྷཱ་ན། གོ་མི་སྤྱི་ནོར་ཌྷཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ 
ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་བཛྲ་སིརྷི། སྣུར་བྱང་ཆུབ་འོད། སྣུར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སྣུར་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྣུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་འཕགས་པ་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། བླ་མ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་རིགས་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨརྨ་དེ་ཝ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། 
ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་འོད། མུས་སྨད་པ། ཕྱར་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་ 
གྲོ་སྙོན་བདུད་རྩི་གྲགས། རྒྱ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དམར་སྟོན་བསོད་ནམས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲགས་འབུམ། རོང་སྨོན་རི་བ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ། རིན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་བ། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། རྗེ 
འུན་ཇྲག་དཐང་ཅཾས་གྲགྒརྨ། ཟླ མནྦཡ་བཱན ཆོས་ྩཾར། རྔ་ཐུན་ཏྱན་ཛཱ་ ུཉ་དགཿ་དོན གླུབླཾ། ཧིས 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བསྒོམ་པ། འཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཚུལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་འོད་པ། དེས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། ཡང་ཀུ་ས་ལི་ 
ཡན་ཆད་འདྲང་བ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ ཡོལ་ཆོས་དབང་། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ། རྗེ་ལུང་པ། ཤར་གླིང་ 
པ། ཕོ་བ་ལུང་པ། སྟེ་མདོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྟེ་མོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ར་བ་གྲགས་པ་ཤྭཀྱ་ 
སེང་གེ མཁན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་དུས་ཞབས་པ་དོན་གྲུབ་ 
ཀུན་དགའ། བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱོར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ ལའོ། ༈ །ཡང་ས་ བྱ་བ ཡབ་ཆོར། རྡོ ་ཕུར་པའེ་ སྨད་ལས་དྲག ་པོ་སྒྲོལ་ བའི་ འི་རྗེས་གནང་རྣམ་པར་ 
དག་ པ་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ། ལྗོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ 
འབུང་ གནས། འཁོན་ སྟོན་ ཀླུའི དབང་པོ་བསྲུང་བ ། རྡོ་རྗེ་རི རིན་ ཆེན། ། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 

པོ། རྡོ་རྗེ་ གཙུག་ཏོར། ། དགེ་ སྐྱ་སང གེ་མཐོང་། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་ 
0 ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ར་བ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྗི་ཏ། འཕགས་པ་ 
ནིཊ པ་ཆེ ཁའ་པ་ཞོད་རྷན་ཏཝ ངུ་ཙུངབ་ཀུཿ་དྲཀཉད་རྗཾ་ཛཾ་ཏཐ་མཆོག་ལཱན དྲགཱཿརྣན་ཐ་ཀྲུ་ 
བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན ་པོ་ཤེས་ མྲ རྡོ་རྗེ མཁན་པོ་ཐུགས ་རྗེ་ཤེས ་རབ། 
སྔགས་འཚང་རྷརྨ་ ཀིརྟི། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ། རྒྱ་དཀར་ཤེས ་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ ཆོས་ གྲགས། སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཀུན་ དགའ་ རིན་ 
ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་གོང་བཞེན་ལས་དེ་ནས། ལོ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། དྱ 


མཆོག བག་སྟོན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་དེ་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། པཌ་ཆེན་གྲགས་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། ས་ལོ་མན་འདྲ། ཊཱ །མངའ་བདག་ཉང་རལ་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་དྲག་དམར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ། མངའ་བདག་རས་ཆུང་བ། བླ་མ་བཟུང་ 
སྙོན་རིན་ཆེན། གུ་རྷུ་རླམ་རྣྣ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། སྦྲུལ་ 
སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་དཀར་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཏམ་བཟང་ རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཇྲག་དཐང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཇོ་གདན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་མན་འདྲ། ༈ །འཇིགས་བྱེད་རྭ་ཡུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ 
ཟོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བྲང། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དེ་པི་ཀ་ར། ར་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་ 
འབུམ་སེང་། ཀློག་ཀྱ་དབང་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་དཔལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ལྷ་མཆོག རེ་བུདྡྷ་སིངྷ། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ནས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཤར་ 
ཆེན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ བུདྡ་སིངྷ། ཤར་ཆེན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།  དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལའོ། ༈ །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའེ་ རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་ 2 བསྐུར་ བ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། བིརྨ་པ།:-་སོམ་བུ་རི། ཌྷེ རཿ 
རུ་ཀ-༡་ཧ་ཌ་ཀཾ་ཀ བི་ར་ཌི་བ། ེ་བེ་ཀོ་དྲེ། མ་ཏི་གརྒ། --ཟློ་བཟང་སྙིང་པོ།  གམྦྷི རམ ཏེ།- ཛ་གད་ཧི་མ། | ནིསྐ་ ལྐད་ དེ་བ། བ།་ ཱ 
་པཇ་གོས་དཀར། ར་ལེེནྟྷ།་“ཧི་མ་ཡ། ཆག་ལོ་ཙཱ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། གཤོང་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་ལྡན། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ ཕྱུག བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། རྭ་ག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ 
ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ ཡེཤེ ས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ དབང་ཕྱུག རྗེ་ རྗེ་དཀོན་ མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཡང་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རེ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཚེན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ། དེས་ བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་སྒྲོལ་མ་བླ་ ལེང བཅུ་ 
བདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་ བ་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། རྡོ་རྫེ་ འཆང་། རྗེ བཙུན་ སྒྲོལ་མ། མ། ཉི་མ་ 
སྦས་པ། ཅཙནྡྲ་གཐྷ། ཛེ་ཏ་རི། བ་ང ` ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཐམ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྷི $ ། དཱ་ན་ཤྲི། མུ 
ཤཱི ། མལ་ ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ གྲགས་པ། རྗེ་ས་ སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོ། ནེ ་ཚེ་སྦལ་ སྟོན། ། རྣལ་ འབྱོར་ 
མངོན་ པ་བ། སློབ་ དཔོན་ དར་ མ་ཤེས་ རབ། ཞང་ དཀོན་ མཆོག་ དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་ 
ླྱ ་ བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ དཔལ་ ལྡན་དོན་ གྲུབ། | རཾ ངག་དབང་བསྟན་ པའེ རྡོ་རྗེ ། སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཀུན་ དགའདོན་ ས་ས་ས ི་ོ 
བདེ་ དེ་མཆོག་དྲེ དྲེལ་བུ་པ་བརྒྱུད་པ་བཀའ་བབ་ གཉིས་དང་ ལྡན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ བཁོབ་ པའིེ་ 

བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རུས་སྦལ་ཞབས། འབར་འཛིན། ཀཏརྟ་པ། གུ་ཅྱྱ་པ། ཏི་ལོ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 7 


པ། ན་རོ་པ། ཕཾ་མཐེང་པ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པཌ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། ཁོ་ཕུ་བ། ཡང་བརྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན། མཁས་ 
གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་ནམ་ 
མ་་ནསང་ཚིང་ རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲིས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། གུ་གེ་པཌ་ཆེན། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བུདྡྷ་སིངྷ། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཊཱ །ཡང་ན་བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའམ། 
ཚོགས་བསྒོམ་རིན་ཆེན་གང་རུང་ངོ་། ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཏྲིལ་བུ་ 
པ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། དེ་ཝ་པུརྟ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། སྤྱི་བོ་ལྷས་ 
པ་སེང་གེ་དཔལ། ཞང་འདྲེ་ལུང་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་པུ་བ། ཡང་རྩེ་བ། བུ་སྟོན། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་ 
བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་སྔར་དང་འདྲ། ཡང་ན་ 
དྲིལ་བུ་པ། དེ་ཝ་པུར། ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་མན་འདྲའོ། ཌཱ །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་གུཔྟ། 
རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འགྲེལ་བྱེད་ཀ་མ་ལ་བཛྲ། པྲའི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙྭ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་ 
དབང་། བླ་མ་བྱང་སེང་། རྗེ་བཅུན་དམ་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གུང་རུ་ཤེར་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ བྱས་འགྱུར་བ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག རྗེ་སྟོང་ར་བ་ཀུན་དགའ་ 
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ལེགས་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། 
དཱ་ན་ཤི་ལ། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་ཀུན་བསོད། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པྲེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ། གཉན་ལོ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ 
ཆྭ་འགདོ་ད མ་ཉེ བླ་མཉཝ་།ཿ་ཙེས་ཏེན། བྱཉོསྟ་ཏྲོད སྱ ན་ཁུན་ད།་ཁུ་ཚུཊ། 
དེས་བདག་ས་ སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་ཆར། ཆོས་རྒྱལ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། 
སྔགས་འཚང་རཏྣ་གྷ་དྲ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བོད་མཁར་བ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ དགའ་དོན་གྲུབ། པིས བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །གུ་རུ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ། སྨུག་ནག་ 
དབང་གི་མཁའ་འགྲོ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་བཞི། ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། རྒྱལ་པོ་ཛ། 
ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། བི་མ་ལ། ། ཤཱཱི་ལ་མནྡུ། ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ༥ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྣ་སྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་གཉིས། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 
མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
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ཤིའ་ཆིང་མཏ་ རང ཆོས་ཀྱི་ རྦ ངི ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་ ལཿ བམས 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །གུ་ རུ་ཞི བ་ཞེས་གྲགས་པ་བླ་མ་གསང་ ི་ ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་དང་། ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་མའི་ལུང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ། གུ་རུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ། རྟོགས་ལྡན་བྷརྨའི་མཚན་ 
ཅན། སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དབང་གྲགས་ལྡན། སོ་སྟོན་གྲགས་པ་སེང་གེ སོ་སྟོན་འདུས་པ་རྩལ། སོ་སྟོན་འཇམ་ 
དབྱངས་རབ་འཕེལ། སོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ། དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་ལེགས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར། ། སྤུན་རྔ་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་དུན་ དགའ་དོན་གྲུབ། 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །གུར་དྲག་ཉང་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའིེ་ དབང་ བཞི་ཐོབ་ པའིེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་ སྐུ་དྲག ་པོ་དམར་ཆེ ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བུའུ སྲས་ནམ་ 
རྣ།ཉྙནདམ། གཟུ་སྟོན་དྷརྨཱ་རཏྣ། གཟུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སངས་ 
རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྗེ། བརྒྱུད་འཛིན་ 
ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཉང་སྙོན་ཆོས་དབང་། སྣུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། མཐུ་ལྡན་དབང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཡུལ་མོ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཤུལ་འགྲོ་བརྩེགས། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ ཀྱི་ སྤན་ ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ས་ སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ བརྒྱུད་པ་ལུགས་ གཅིག་ལ། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ། ། སྤྲལ་སྐུ་ ཟླ འབྱང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཉང་ཉི་མ་ 
འོདཟེར། རས་ཉམ་ཧ་ཁཆན་པང། འདི་ནས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་མ་རྙེད། དྲེ ཝཾ གཤོང་ཆེན་ 
མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་ 
སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།  དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
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ལའོ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། 
མངའ་བདག་ཉང་རལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཆུ་ 
སྒོམ་པ། མཐའ་བཞེ་བྱ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཆེན་བསོད་སེང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ། ཆུ་རགས་པ་བློ་རྒྱམ། 
འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། 
སྟས་སྒ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བླ་མ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱེན། ཕུན་སྟ་ཆོས་ཀྱ་ྱན་ཏཱན་ཀུན་དགྲ་ཏོནགླུག། ངེས་ཐདཀྲ་ས་སྐྱ་ཐ་ཁག་དཐང་ཀུ་ནྣ་ཏྲརྐཞཁྲ་སོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ། ཧོར་ཀ་བཞེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། ཀ་བཅུ་པ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཡིག་དྲུག་པ་མན་ 
འདྲའོ། ༈ །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟབ་མོ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཁིད་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ། རྨི་ལམ་འཕོ་བ་ 
བར་དོ་སོགས་ཞར་བྱང་གི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག རྗེ 
ཚར་པའི་གསུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་ལུང་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པར་ནོས་ནས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མར་སྨྲས་ཏེ། བགྒུད་དུགས གཞན རྣམཆ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འོག་མིན་ཆེན་པོར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་མེད་མ། ། སོ་མ་པུ་རིར་འཁྲུངས་པའི་བི་རུ་པ། ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ཀྭ་ཧྭ་པ། །མ་ག་ 
དྷར་འཁྲུངས་ཌཱ་མ་རུ་པའི་ཞབས། །ཝ་ར་ཌཱ་སིར་འཁྲུངས་པའི་གཉིས་སྤངས་པ། །འཕགས་ཡུལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་རཏྣ་ཤྲི། །བོད་ཡུལ་མང་མཁར་དུ་འཁྲུངས་འབྲོག་མི་རྗེ། །མདོག་སྨད་ཕྱི་འབྲུམ་དུ་ 
འཁྲུངས་རྗེ་བཙུན་སེ། །གཅང་གི་སག་ཐང་གནས་འཁྲུངས་དགོན་པ་བ། །གྲོམ་སྟོད་ཁ་འུར་འཁྲུངས་པའི་ 
བརྩེ་བ་ཆེ། །གཟིམས་སྤྱིལ་དཀར་པོར་འཁྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་རྩེ། །སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་མདོར་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 11 


འཁྲུངས་གྲགས་པའེ་ཞབས། །སྒོ་རུམ་ཚོགས་ཁང་ཕུར་འཁྲུངས་པརྗེ་ཏ། །སྟག་སྡེ་རླུང་ཁུང་དུ་འཁུངས་ 
འཕགས་པའི་མཚན།།་་་ངམ་རིང་མཚོའི་ཁིས་ན་ཡོད། །ར་ས་མཚལ་ཁུང་འཁྲུངས་པའེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དེ་ 
ཉིད་དུ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། །ཞ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་འཁྲུངས་འགྲོ་མགོན་རྗེ། །འབྲས་ཁུད་སྒང་སྐྱར་ 
འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །མདོག་གི་སྒོ་ཕུར་འཁྲུངས་པའི་བུདྡྷ་ཤྲཱི། ་ དབུ་སེ། །ས་སྐྱའི་བྱི་ཁུང་སྒོར་ 
འཁྲུངས་ཀུན་དགའེ་མཚན། །མུས་སྟོད་གླིང་སྐྱར་འཁྲུངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྕམ་མོ་གཡང་གྲོང་དུ་ 
འཁྲུངས་བདག་ཆེན་རྗེ། །རྡོ་རིང་སྨོན་མཁར་གནས་འཁྲུངས་ཀུན་སྤངས་པ། །དམུ་གཤོང་དགའ་བའི་ཚལ་ 
འཁྲུངས་ཚར་ཆེན་རྗེ། །ཟང་ཟང་བྱང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན། །བར་སྦྲག་སེམས་འབྱོར་གནས་ 
འཁྲུངས་མཁན་ཆེན་རྗེ། །མལ་གྲོ་བེའུ་སྣར་འཁྲུངས་སྤྱན་སྔ་བ། །ས་སྐྱའེ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ "" ལྷ་ཆེན། སྐྱེས་ 
བདག་་༠་ཨ་ནྡན། ལ་འོ། །དེ་ནི་ལམ་འབྲས་སློབ་བ ཤད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། 
བརྒྱུད་ལུགས་གཞན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་ས་པ་ནས། གཙང་གི་ 
ཐུ་དམནའ་ར་ཉ་ང་ " དཀ " དབུ་ 


ཡང་ན་ཉན་ཆེན་པ་ནས། ར་ས་མཚལ་ཁུང་ ་ པའི་བྲག་ཕུག་པ། སྔ་དགོན་ 1 ་ རི་ 
ཁྲོད་པ། །དཔལ་ལྡན་པ་མན་ཚད་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ། འབོམ་གྱི་ལ་ 
སྟེང་དུ་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། མུས་སྟོད་བླིང་སྤྱན་ཞཐུངས་ཐའི་བྱུབ་ཆེན་ཐ། །ས་སྐྱའི་བདེ་ལྡན་སྟེང་ 
འཁྲུངས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །མུས་ཀྱི་གླིང་ སྐྱར་འཁྲུངས་པའེ་སངས་རིན་རྗེ། རྗེ། །རྩེ་གདོང་གནས་འཁྲུངས་ 
ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ས་སྐྱར་འཁྲུངས་པའི་ འི་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་མཚན། །རྩེ་ ་ ཕྱོགས་འཁྲུངས་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། 8588  ༤`ོ །སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྗེ་མན་ཆད་ 
གོང་དང་འདྲ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
རྗེ་ཚར་པའི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ། ༈ །བརྡ་དོན་གསལ་བའེ་ཁྲིད་ 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་ 
མ། བི་རུ་པ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། ལུང་ཕུ་བ། བཀྲས་ལུང་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བླ་མ་ཀུན་བསོད། 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྲག་ཕུག་པ་མན་འདྲ། ༈ །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གི་ གི་ཆོས་བཞི་ལས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ འབྱོར་གྱི་ བྱིན་ 
རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ས་པཌ་ཡན་བརྡ་དོན་གསལ་བ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཚོགས་ 
བསྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་འདྲའོ། ༈ །བིར་སྲུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲག་ཕུག་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
གཉིས། རཔལ་ཛཱནཱ་ཚུམ་ཏྲིམས་ཐ་མན་འདྲ། ་ །ཐམ་སྦམ་ཐ་ཤད་ཀྱ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི ཁྲན་བདག་༩ེནཱ་བྱི་ 
ཡིག་ཆའི་ནང་བཞིན་ པེ ། འཁྲུལ་འཁོར། ། གྲུབ་ ཆེན་ བཅུ། ཕྲ་ མོ་བརྒྱད་ དང་བཅས་ བའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི་ ཐིར 
བསྲང་དང་ འདྲའོ། ༈ །དེའི་ འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉེ གཉིས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཉན་ ཆེན་ པ། སྙག་ སྙིང་པོ་རྒྱལ་ མཚན། 
བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་འདྲའོ། ༈ །སྦས་བཤད་པོ་ 
བྲང་ལྔ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉན་ཆེན་པ། དཀར་བྲག་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ 
མན་འདྲ། ༈ །ཡང་ལམ་ཟབ་དང་བིར་བསྲུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ 
1 ་ དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན། ཡོངས་འཛིན། 

ས་ལོ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་ དགའ་དོན་ 
གྲུབ དེས་བདག་ས་ སྐྱ་བ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ ་ ལའོ། ༈ །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ ཀྱི་བརྒྱད་པ་ ནི། ། རྡོ་རྗེ་ རྣམ་ འཇོམས། བིརྨ་པ། ས་ཆེན། ེམ། ཟེ རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། ། སྐྱོ་སྟོན་དྲེ ངི་ 
མེད། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ 
ཐས ཀྱམ ན་ཨ་ཆུབཾ་ཐཾ། ཤན་ཅིན། ཇོར་ཅིན། ཚུ.ིན།་ཤུན་སིན།- རྔ་སྔས་ཇིནྟ། རྗེཛཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ནན ་ དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུནྟ་ཏཱཊཌཐསྤཱ་ནྣམསཞེ + །ཡནྡནཱར ཏ རྣངནེ་ཝཾ་ཡི་ཤེས། ་ཐགྒཏྟན་ཐཏེའ རུག བླ་མ་ཆུཝ' 
རྒྱན། ཟླ མ་ཐམཁ་སྐནྲ་རུམ: ཁྲིམས་ མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་བཙུན། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་ 
སོ་ཏྟཊ། གྐནཐ་གྲོབ་བྱན། གྲན་ཐ་ཚྲོས་ཆེང་ གྲན་ཐ་རིནྡཱ་བྱག། བྲ གྲོད བཟོད་ནྤགས་ཀྱབ ཆན་ 
མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ར། 
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པཌ་ཡན་ཆད་ལམ་འབྲས་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་འབྲོག་མི་ནས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། སྒྱི 
ཆུ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། ལུང་ཕུ་བ། བཀྲས་ལུང་པ། གཞོན་ནུ་གྲུབ། ཞང་བྱང་ཆུབ་ 
ཤེས་རབ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། རྗེ་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་འདྲེན་མཆོག རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། ཊཱ །ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་བསྲུང་དབང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། པར་གྲུབ་དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅམ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་བཅཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་བ། རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། ཆོས་རྗེ་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱིའི་སྲུང་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྐོར་ལ་སྔགས་ 
པ་ནང་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་དོན་ཚན་གསུམ། མལ་ཕུར་གྱི་གདམས་པ། ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཏི་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་ 
སྲུང་བ། རྨི་ངན་ཟློག་པའི་ཞལ་ཤེས། མགོན་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ། སླར་དེའི་རྗེས་སུ་ནང་གི་བྲག་ 
རྗོང་མ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་གདམས་པ། གསང་བའི་བྲག་རྗོང་མ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་ 
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རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ནོས་ནས། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་ཆོས་ལུང་གི་སྐོར་ལ། 
མགོན་པོ་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་བདག་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཡི་གེ་མལ་ལོས་མཛད་པ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་འཕགས་པས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་བླ་མ་ 
དམ་པས་མཛད་པ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པ། རྟེན་གཞིའི་ལུང་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་ 
བས་བསྒྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པས་མཇད་པ། བྲམ་ཟེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རི་ 
བས་བསྒྱུར་པ། གུར་མགོན་གཏེར་མའི་གཞུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲེག་པ་ཟིལ་གནོན་སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
གིས་བསྒྱུར་པ། ནག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྒྲབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་པ། ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བོད་ཡིག་མ་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་པའྱེ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། མཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ 
མན་ངག་ཚན་པ་གཉིས། ལས་མཐར་ཕྱིན། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
དེའི་ལས་སྦྱོར་བྲམ་ཟེས་མཛད་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བཀའ་བསྒོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས། 

དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག མོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བས་མཛད་པ། མོ་རྐྱང་གི་ 
མན་ངག མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་བྱ་བ། ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྲི་ཏ་ལོ་ཀ་ཤཱིས་བསྒྱུར་པ། ལྕམ་དྲལ་སྦགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕགས་པས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཐབས་མལ་ལོས་མཛད་པ། བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བླ་མ་མལ་གྱི་ བོན་པོ་བློ་གྲོས་ 
སེང་གེས་མཛད་པ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་འོད་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལྡན་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། བསད་ལས་དང་ཟོར་འཕངས་ཀྱི་མན་ངག་ 
པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་བྱིན་རླབས་ཨ་གཉན་དམ་པས་མཛད་པ། ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པའེ་རྗེས་གནང་རྒྱས་ 
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བསྡུས་གཉིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། པུ་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བ་ནས་ 
བཏོན་པ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཨ་གཉན་དམ་པས་མཛད་པའི་ 
པུ་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། ཡང་པུ་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དམ་ 
པས་མཛད་པ། པུ་ཏྲའི་མཆོད་གཏོར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ། དེའེ་བསྟོད་པ་ ༧. ལས་རྣམས་ཀུན་ 
བྱེད་མ། དམ་པས་མཛད་པ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་ 
རིལ་བདུན་དམ་པས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྡེར་སྐུ་དང་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཐབས་འཕགས་པས་མཛད་པ། 
བསྲང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ་དམ་པས་མཛད་པ། རྟེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག་ས་ 
ཆེན་དང་དམ་པས་མཛད་པ་གཉིས། ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཞིའི་ཁྱད་པར་བྲག་སྟེང་པས་མཛད་པ། 
ཟབ་གཏད་ཀྱི་མན་ངག་མལ་གྱིས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བ། མཐཧུྭ་ཀཱ་ལའེ་བཟླས་ལུང་བཞིའེ་མན་ངག་ས་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ། གསང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནང་གི་སྒོ་ནས་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བ་གོང་མས་མཛད་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་གོ་ལྡོག་པའི་མན་ངག ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བོད་རྦད་གསད་གསུམ་དྲིལ་བའེ་མན་ངག འཁོར་ལོའི་བཅའ་ཐབས། འཁོར་ལོའི་རབ་ཏུ་གནས་པའིེ་མན་ 
ངག དམ་ཤིང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མན་ངག མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། དྲག་བོ་ལྷ་དང་བྲལ་བའི་མན་ངག མཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐེབ་བཟློག མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤངས་པའི་ 
མན་ངག ལས་མཇུག་མནན་པ་བསད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མནན་པ་དངོས་གོང་མས་མཛད་པ། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ རྒྱ་གཞུང་བྲམ་ཟེ ས་མཛད་པ་མལ་ལོ་ ས་བསྒྱུར་པ། *"དེ་འོད་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྦགས་སྒྲུབ་ 
ལ་དགོས་པའི་ཐུན་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནམ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་གྱིས་མཛད་ 
པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྲིན་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། རང་སྲུང་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། སྲང་འཁོར་ 
དཀར་ཤྭཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། རུ་མཚོན་འཛུགས་ཐབས་ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པ། བྲན་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ཚོགས་མལ་གྱིས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བ་ཡར་ཀླུང་པས་བྲིས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ངག་མནན་པ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་དམོད་བསྐུལ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་ 
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མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་དམོད་བསྐུལ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་བོད་པའི་ཆཚིགས་ས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཡར་ 
ཀླུང་པས་བྲིས་པ། པུ་ཏྲའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ཡར་ལུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། འཁོན་ནག་ཟས་སུ་བཟའ་བའི་ 
མན་ངག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཅེས་བསྡུས་མལ་ལོས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་འཛུར། གཏོར་ཟོར། དམོད་བཅོལ་རྣམས་བླ་མ་གཉན་གྱིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆེན་པདྨ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ཡར་ཀླུང་པ་ལ་བརྒྱུད་པ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི་གསོལ་ཁ་བྱ་ཚུལ་ཡར་ཀླུང་ 
པས་མཛད་པ། མདོས་བསྐང་རྒྱས་པ་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། མདོས་བསྐང་སྤྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སོགས་ 
དཀར་ཆག་ནང་ལྟར་ཚང་བར་ཐོབ་ནས། ༈ །ཡང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་དམ་གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ། དེའེ་མན་ངག་གི་ཆ་ལག་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་ 
བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡང་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའེ་མན་ 
ངག་གི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོས་དགྲ་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དང་། ནང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཆ་ལག་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཞག་བདུན་ལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པ་ནོས་ནས། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་ལུང་གི་སྐོར་ལ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་སྟན་རྒྱུད་པོ་ཏིའི་ནང་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག དམ་པས་མཛད་པའི་ཤོག་རིལ་བཅུ། བྲག་ 
རྗོང་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོ་རིང་པས་མཛད་པ། ཁ་སྐོང་པོ་ཏིའི་དཀར་ཆག བྲག་རྫོང་མའི་མངོན་རྟོགས། གཏོར་ 
བསྔོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས། བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་ཀུན་མ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པ། མགོན་པོའི་ཆོག་བསྒྲིགས། སེར་བ་བསྲུང་འབེབས་ཀྱི་མན་ངག་དུག་གི་རླུང་ཆེན་ནག་པོ། གཏོར་མ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། རུ་མཚོན་འཛུགས་ཐབས། གཟུངས་འཛུགས་ཐབས། ལས་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོ་ 
ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། བསྟོད་བསྐུལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མདོས་བསྐང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པས་མཛད་པའི་སེར་བ་སྲང་ 
བའི་མན་ངག ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
འཕྲོག་རོལ་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆར་དབབ་པའིེ་མན་ངག གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཟབ་པའི་གནད་ 


༢.༨༽.༽ 


ཀྱི་མན་ངག་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 17 


པའི་ནང་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསང་བ་ཡང་གསང་སེམས་ཀྱི་གནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁུ་ལྡོག་སྤངས་ 
ཏེ་བྲན་ལྟར་བཀོལ་བའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལིང་ག་བྲི་བ། དགུག་གཞུག་ཁ་སྤྱོར་ 
དབྱེ་བའི་ཡི་གེ བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟག་མི་འབྱུང་ན་དཔོག་ཆོག་བྱ་བའི་ཡི་གེ རིགས་སྔགས་གོ་ལྡོག་པའི་ཡི་གེ 
ཟབ་པའི་ཡང་ཏིག་སྙིང་ནང་གི་མན་ངག་ལས། ནང་རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ་གོང་མས་མཛད་པ། དེ་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་མགོན་པོ་མཐུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ མགོན་པོ་དང་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅངས་པའེ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
དམ་པས་མཛད་པ། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་བྱང་བའི་མན་ངག་གི་ཐོ་ཡིག་བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རིང་ 
པས་མཛད་པའི་གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་ལྡེ་མིག བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལ་ཡང་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པས་ཟིན་བྲིས་བྱས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོ། བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
བྲག་རྗོང་མའི་བསྡུས་དོན། མལ་འོག་གསང་རྫས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོབ་ 
ཅིང་། ༈ །ཡང་ཚར་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའེ་ཁ་སྐོང་པོ་ཏེའི་ནང་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ལྷ་མོའི་ 
ལོ་རྒྱུས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དམ་པས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་གསོ་ཆོས་ 
ཉིད་མ། བྲམ་ཟེས་མཛད་པའི་སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་མ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་ 
མ། ལས་མགོན་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་མལ་ལོས་མཛད་པ། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཏུམ་ཆེན་ 
མ། ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་པ་ནག་པོ་རྔམ་པ་མ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་གུར་མགོན་གྱི་བསྐུལ། ཡུམ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་མ། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ཏིལ་དམར་མ། ལྷ་མོའི་བཤགས་པ་འགྲོ་དོན་སྐུ་མཆོག་མ། བསྟོད་པ་མི་ 
ཕམ་མ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིའི་བསྐང་བཤགས། འཕགས་པས་མཛད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་མཆོད། བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་པས་མཛད་པའི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཡི་གེ རྣ་ཀིརྟིའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ་རྣམས་ནོས་ཤིང་། ༈ །ཡང་ཚར་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའེ་མགོན་པོད་ཀྱི་ 


༢༨. ¬ 


ལྗང་པུ་ཏིའི་ཕྱེད་ཡན་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཁྲིད་མན་ངག་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྲའི་ཏྭ་ཤ་ཀ་ར་ཝམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་སྒོམ་རུང་བ་ཀུན་ལེགས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། རྗེ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བོད་མཁར་བ། སྨྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྡན་ལའོ། །དེ་ནི་ནང་ཁྲིད་ 
དང་བྲག་རྫོང་མའི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལགས། ཊཱ །མེ་འབར་མའི་ུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ནས། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་ཨ་གཉན་དམ་ 
པ། ཕིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། བར་སྡིང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ལུགས་སིནྡྱུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་ནི་ག་བཛྲ། པདྨ་བཛྲ། ཨིརྟ་བྷུ་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ། ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་སྦྱིན། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་མཁར་ཆུང་བ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཊ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་གྲགས། རོང་མི་ཡེ་ཤེས། ཏྲེ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། མཉམ་མེད་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
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དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། ལྷ་ 
བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ། ཤདྡྷ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན། 
བྲག་སྟེང་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲས་ལུང་པ། དགེ་སྔིང་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ། རེན་ཆེན་གླིང་པ། 
དཀར་གཤོག་པ། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁན་ཆེན་ 
ཁོམ་ཡོན་པ། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། དེ་ལ་ཀླུ་དབང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ལ་རྗེ་ཚེ་བཀྲས་པས་ཞུས། 
དེ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ༈ །ཁྱད་པར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པས་རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་གནང་། དེ་ལ་རྗེ་ཚེ་བཀྲས་པས་གསན། ཡང་ན་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་བུ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་། ཐེག་ཆེན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ནས། དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བག་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་འདྲ། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་ 
ཆ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ། བདག་ཆེན་ངག་པ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་ 
དམ་པ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་མན་འདྲ། ཡང་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་མའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ནས། རྔོ་བོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། དགེ་ཚུལ་པུརྫ་ཌ། 
རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་པ། རྫིང་བུ་ཁ་པ་ཤཱཀྱ་གྲགས། སྤན་ཕུག་པ་དར་མ་ཤཱཀྱ། ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཟེ་ 
བ་དོན་གྲབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། བར་ཐང་པ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དར་མ་ཤཱཀྱ། སློབ་དཔོན་ 
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བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་ཏ་དབོན་ཆེན་མོ། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ། 
བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་གསན། དེས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་མན་འདྲ། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ་པཔྫི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། འགོས་ 
ལོས་བསྒྱུར་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ། ༈ །མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ནག་པོ་རོ་འཛིན། གྱི་ལྗང་ 
དབུ་དཀར་བ། ཁམས་པ་ཚར་དགུ་སྟོན་པ། གྲུབ་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། བླ་མ་མོན་མིག་དམར་སྟོན། 
བླ་མ་ཞང་ཆུང་བ། ལང་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་དར། དེ་ལ་ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་དང་། དཔལ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཇྔོ་ 
གདན་གྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ལ་གྱུ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། དགེ་བཤེས་དབུགས། བླ་མ་རྷརྨ་གཟི་བརྗིད། ཉི་ཐོག་ 
པ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། མདར་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་རྗེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གྲུབ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། དི་ཝ་དཀར་ 
གཤོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདག་པོ་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་པས་གསན། དེ་གཉིས་ལྭ་བླ་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་གསན། ལོ་ཙཱ་བ་མཛྫཱ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན། རྗེ་མུས་སྲད་པ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། རྗེ་ཀླུ་ 
དབང་གླིང་པ་མན་འདྲའོ། ༈ །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གནང་ནང་། ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གུར། 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ། དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེང་བ། མལ་ལོ་ཅཱ་བ། 
མཆན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ ་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། དེ་ 
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གཉིས་ལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ 
ཙང ྣླས ཀྲ ས་གས ར 
ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས་ ལའོ། ༈ །ཡང་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་ མོང་མ་ པའི་ བརྒྱུད་པ 'རྫོང་ ལུགས་ ནི། འཕགས་ 
པ་ནས། ཞང་པ། ན་བཟའ་པ། མ་དམ་པ། གཟུངས་པ། དགེ་བཟང་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན། ཟུར་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་བ། རྗེ་མུས་སྲད་པ། སྒྱི་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྲག་ཕུག་པ་ནས། 
ཐབ ་གཅ་་། བབག་བྱ་༠༦༦་ བརང ཀཧ༠་ྱ༠༦་གཡོངཐུ། ཅཅ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ ཇི ནམ་མཁའ་ ལྷུན བཟང་། མུས་སྲད་པ་མན་འདྲ། ༈ །གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ གུར་ མགོན་ ལྷ་ དགུའི་ རྗེས་ ་ པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། པོ འཆང་། མཁའ་ འགྲོ་མ རྡེ གུར། 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླི གླིང་པ་ བདེ་ བའེ འི་རྡོ་རྗེ། ། པཌ་གྲུབ་དད་ བྱེད་ ཟམ ལོ་ཆེ ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ། 
བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་ ་ ཀྱི་ དཔལ་བ། རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
རཾ སངས་རྒྱས་ མཆོག་པ། པ། ཆོས་རྗེ་ སྐྱེས མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤི ས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་ཆོས་ 

ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། ཆོས་རྗེ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མན་འདྲའོ། ༈ །ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ 
ཅན་དང་། ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན་ཡན་ 
འདྲ། འགོས་སྟོན། ཚར་སྒང་པ། དགེ་བཤེས་མི་གཡོ་བ། ཤེས་བསྒོམ་བླ་མ་དཔལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
བླ་མ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། མངྦ་ཀླུང་ 
པ་ཁུ་དབོན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་འབུམ་ 
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ཕྲག་གསུམ་པ། གོང་དཀར་བ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༢ ཡད་ཐཱཱ་སཾ་སཏ། 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྟ་དགེ་བླ་མ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བླ་མ་ནས། བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་བ། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣ༔་ཤི་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ༈ །རུ་མཚོན་གྱི་ལས་ 
མཁན་བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པཌ་ཡན་འདྲ་ལ། 
དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་བཟང་། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་ 
དབོན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གོང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ༈ །བྲན་བདུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། གྲུབ་ཆེན། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། པར་གྲུབ་དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཅཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་ 
མཚན། རྗེ་ས་པཌ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁི། དྲིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་གླབ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བོད་མཁར་བ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྨྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་བ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ངོར་ལུགས་ཀྱི་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཐམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ། འགྲོ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 23 


བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་པོ་གྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན། བདག་པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཚང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །འདེའེ་གཏོང་མ་ནི་ 
ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྩེ་རྒྱན་ཅན། བུ་ཏྲ་ལ་ཡང་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལས་མགོན་པུ་ཏུ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ 
ཟུར་བཀའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། པདྨ་འབྱུང་གནས། རྷརྨཱ་པཱ་ལ། ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་བའླི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འགྲོ་མགོན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་ 
པིས སས ས་ས་་། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཙ་ཏླུམ་ཁའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྲ་ཅན་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལིང་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་ 
པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཏ། གཉན་ལོ་ཅཱ་བ། ཁ་འུབ་པ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོས་རྗེ་ས་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ཀླུང་ 
པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ། བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན། བཞི་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ༈ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་ཁྲིད་ 

དུ་བསྐྱངས་པ་ནོས་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཚའེ་ལུང་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྩ་བའེ་ཡི་གེ་ཚིགས་ 
བཅད། བརྒྱད་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔ། 
པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཇ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། མཚུངས་མེད་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་མོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ༈ །གཞན་ཡང་གཉན་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། གཉན་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཟབ་ཆོས་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་ཤོ༔ ག་རིལ། སྦས་ཏེ་ 
འཛམ་གླིང་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཤོག་རིལ། ཞི་བ་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤོག་རིལ། ནང་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་དངོས་ 
སུ་བལྟ་བའི་ཤོག་རིལ། ཕྱི་འགབ་འདྲེ་མནན་པའེ་ཤོག་རིལ། ནང་གི་མལ་འོག་ཤོག་རིལ། གསང་བ་རང་ 
སྲོག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤོག་རིལ། འཁོར་བསྲུང་ཞེང་མི་འཁུ་མི་ལྡོག་པའི་ཤོག་རིལ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའི་ཤོག་རིལ། འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཤོཿ ག་རིལ། དགོས་འདོད་ནོར་སྒྲབ་པའི་ཤོག་རིལ། རྫས་དང་ 
སྲོག་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དངོས་སུ་བལྟ་བའི་ཤོག་རིལ་སྙིང་རྒྱ་ཅན། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ་པའི་ 
ཤོག་རིལ། དགྲ་སྲོག་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་སྲོག་རྩ་རྣོན་པོའི་ཤོག་རིལ། དགྲ་མཁར་རྨངས་ནས་བསྐྱེལ་བ་ནག་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 25 


པོ་ཆེན་པོ་མཁར་བསྒྱེལ་གྱི་ཤོཿ ག་རིལ། སེར་བ་དབབ་པ་སྤུ་གྲི་ངར་མའི་ཤོ་ ག་རིལ། ཞིང་སེལ་འཇུག་པ་སྤྱུ་ 
གི་སོ་འདེབས་ཀྱི་ཤོག་རིལ། གཅུན་ཐབས་ཉི་ཟླ་ཅན་གྱི་ཤོག་རིལ། གནད་ལ་དབབ་པ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ 
ཤོག་རིལ་བཀའ་རྒྱ་མ། འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ན་མནན་པའི་ཤོག་རིལ། ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ན་ཨར་ལ་གཏད་ 
པའི་ཤོག་རིལ་ཏེ་ཤོག་རིལ་ཉེར་གཅིག དཔལ་མགོན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། རླུང་འཁོར། གཏོར་ཆེན། མནན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། སྒྲུབ་པའི་གནད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། སྒྲུབ་པ་རྐང་གྲངས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ གཏོར་ལེན་བྱ་རོག་བརྟག་པ། འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ རྩ་བ་དང་། གནད་ 
འབེབས་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ འཁོར་ལོ་དང་ལིང་རྩེ་ལིང་གའི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ 
འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ འཁོར་ལོའི་སྔགས་བཅང་གི་ཡི་གེ འཁོར་ལོའི་སྔགས་བཀོད་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ 
ལས་ཚོགས་འགའ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་དུམ་བུ། སྤྱ་གྲི་སོ་ 
འདེབས་ཀྱི་གདམས་པ། ཞལ་གདམས་སྩེང་གི་དུམ་བུ་ལས་རང་སྲུང་ཕྲ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གདམས་པ། ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་དུམ་བུ་མས་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ལས་གཏོར་ 
མ་བཞིའེ་ཞལ་གདམས། ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ལས་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས། བྲམ་ཟེའེ་དམོད་ 
པའི་སྲོག་མཐུ། བཀའ་སྡོད་དྲང་སྲོང་ནག་པོའི་པྲ་དབབ་པ། ཐན་འགྱེད་གཉན་གྱི་མགོ་སྤུ་མ། ཡུམ་ཆེན་ 
བཞིའེ་ཐན་འགྱེད་ཀྱི་མན་ངག སྤར་སྤྱའེ་མན་ངག ལྷ་དགུའི་ནོར་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསད་པའི་སྦྱོར་བ། རྡོ་ནག་ཡིད་དམར་གྱི་སྒྲུབ་མཐུ། ཁང་སེར་ནག་པོ། དབྲ་བོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བསད་ 
ནོར་གཤེར་གྱི་མན་ངག ཟངས་ཁབ་དམར་པོའི་བསད་ལས། སྲེག་བྱེད་མེའི་སྦྱོར་བ། གཅུན་པའི་མཐར་ 
བཞི། གཉན་ལོས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
གེ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་པའི་མན་ངག མངོན་རྟོགས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཁྲིད་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཁྲིད་ 
བསྙེན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྨོག་ཆོག ཤི་ས་བསྟན་ 
པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག་ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པ། དེས་ 
མཛད་པའི་གཏོར་མའེ་ཞལ་གདམས། དེས་མཛད་པའི་ཞལ་གདམས། དེས་མཛད་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན་དུ་གྲགས་པ། དེས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟབ་ཅིང་སྦ་ 
བ་སོགས་མནན་པའི་མན་ངག་སྦས་དོན་གསལ་བ། དེས་མཛད་པའེ་དཔལ་མགོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ སྒྲུབ་ཐབས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་མདོ་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། སྲིའུ་གསོ་བའི་གདམས་པ། 
བུ་འཚོལ་བའེ་མན་ངག མངལ་སྲུང་བའེ་གདམས་པ། ཡང་སྲིའུ་གསོ་བའེ་གདམས་པ། སྲིའུ་མེད་པ་ 
བཅལ་བ། ལྟེ་བ་སྒྱུར་བ། ཡོད་པ་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ། གདོང་བཞི་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་པའེ་ 
མན་ངག གཉན་གྱིས་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ། བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། པཾ་པད་མ་གཉན་གྱིས་མཛད་པ། གནམ་ཁའུ་པས་དཔལ་ 
མགོན་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བས་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པ། རྗེ 
ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྷརྨཱ་ཤཱཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་པས་མཛད་པ། བྱ་ 
བན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་དེས་མཛད་པ། བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་མཛད་པ། ཤཱི་སཱན་བྷ་དྲས་མཛད་པ། ཡང་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །བསྐུལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟུར་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། བླ་རྡོའི་མན་ངག་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ། ཙ་ཏྱུམ་ཁའི་རྒྱ་གཞུང་པའྫི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པ། ཞལ་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
དཀར་ཆག གསང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། ཚེ་སྒྲུབ་སྲུང་ཟློག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། དེའི་ 
རྒྱུད་འདེབས་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་བཞེའེ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆཚུང་གཉན་ལོས་མཛད་པ། དེའི་ 
གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཁའུ་པས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 27 


ཡི་གེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་བཤད་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གཉན་ལོས་ཨུ་པ་དེ་ཤ སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ཁའུ་པས་མཛད་པ། གཉན་ 
ལོས་མཛད་པའི་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་མ། ཁའུ་པས་ ཡཾ རཾ དུར་ཁོད་གནས་ 
བརྒྱད་མ། ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ ཅབ | སོ། ༈ །ཡང་ཞལ་བཞི་པ་བསྟེན་དུས་ཀྱི་ 
མགོན་པོར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔ། རྣཏ་ཀྙིརེ། རྣཏ་བྲང། རི 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པཇ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཐག་ཐ རྫ ཛཱ་ ས་ཐང པས་ཐྲམ་ ཀ་པ ༦ ཅམ བུའུ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ རེ དེ་ནས་ཏ་ 
ཐཱ རཾ ཐཏནྣཝོ (ཨུ་ཐ་ཐཧ་ཐཱན་བཞིན་ནོ་ (ཡཇྦ་ནཱ་ཊཱ ་རཱཝྤ་མ་ནཱན། ཐཿཾ་ཐོག་ཀུན་ནཾརྒ 
བཞི་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེ ས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ 
སིག ྫས། སས སེ 
ལའོ། ༈ །བྲམ་ཟེ་ སྔགས་ གཏད་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་སྔར་ལྟར། དེ་ནས་བཞི་ཐོག་པ་ 
རབས །།། ཁ"ཀ སྣ ཀཀ ར་ 
མགོན་གསང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད པ་ནི། ཚར་ཆེན་ཡན་ཁྲིད་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་ བཞིན། དེ་ནས་ 
རྗེ་བོད་མཁར་བ། | སྤྱན་སྔ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
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དསད ] ] ] ༽]ྲ ངས་ས 
དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ དཔལ་མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའེ་ བརྒྱུད་པ་ནི། | རྡོེ 
འཚད། ཚ་ན། 51 (ཆན ཨཙ་ན་དཏན་རན་དཏཝནབྱངན། ཤག ཛང པ་གྲ།6ཝཾ ཀྱ 
བན་ངག་རོ། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲ་ཐང་པ་ཤེས་ 
རབ་ཟླ་བ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ གྲུབ། ། ནཾས་བདྡག་ས་ ཅས ར་ས 
ལའོ། ༈ 1] མགོན་གདོང་གཉན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེ་ཡན་དཀྱུས་ བཞིན། དེ་ནས་པཏྗེ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཧྷརྨ་ཀིརྟེ། བློ་བཟང་པ། ཉ་དབོན་ 
པ། བླ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚེ་བཀྲས་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བོད་མཁར་བ་ 
བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
པི ་ཅི སསས་་ས ཀཀ ང་་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ དཔལ་མགོན་ བརྩེགས་ ཞལ་ཅན་ གྱི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའེ་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ་ གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པཌྗེ་ཏ། རོང་པ་སྒ་ལོ། སྲས་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། ¡རྣང 
མགོན་དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ། སེར་པོ་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པ། དམར་པོ་དབང་སྡུད། སྔོན་པོ་བགེགས་ 
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འཇོམས་ཏེ་ལས་བཞིའི་མགོན་པོ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རི་སུལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། དེ་ནས་གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་ཀིརྟེ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་བཟང་བ། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། བླ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
བ། ཕ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཟང་པོ། ཀླུ་དབང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
རྗེ་བོད་མཁར་བ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ནིས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །གནད་དབབ་ཀྱི་མགོན་པོ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔ། རྣ༔་ཀྟིརཾ། རྣ་བ རི་སུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ས་པཁ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཚེན་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དཔལ་མགོན་བྲམ་ནག་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཇོ་གི་ཀ་མ་རུ་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཛམ་ 
སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བྲང་མོ་ཆེ་པ། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རས་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། རྡེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དབང་གོང་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཅི་ལུ་ 
པྲེ་ཏ། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། མཁས་པ་དཔེ་མེད་མཚོ། སྭ་ཌྷུ་པུ་ཏྲ་བི་ཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། -རརྨ་ཀ་ར་དང་། ཧྷྨཱ་མི་ཏྲ། 
པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྒྱུས་པ་གཞོན་སེང་། དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། 
ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། རུ་པ་ཀ་བཞེ་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་པ། ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །ཧྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། ཟླ་བཟང་། ལྷ་དབང་གཟེ་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བའེ་ 
བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཙི་ལུ་པ་ཨ་ཅརྨ། པི་ཏོ་པ་དང་། དུས་ཞབས་པ་གཉིས། མནྡྷ་ཀིརྟེ། ས་མན་ཏ་ཤཱི། 
རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ དྭ་འབུམ་སེང་། སྒ་ལོ། ཤེས་སེང་། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན། གོང་གསུམ་ཆོས་དཔལ། དགེ་འདུན་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན། དཔལ་ལེགས་དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ། ཐར་ 
པ་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། བསོད་ནམས་འཕེལ། པཌ་ཆེན་ཤེས་རིན། ལོ་ 
ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན། རོང་པ་ཤེས་སེང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་མན་ཆད་ 
གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་རོང་པ་སྒ་ལོ། དབུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཇོ་ནང་ཡོན་རྒྱམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ། མ་ཏི་པང་ཆེན། ཕྱོགས་ལས་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 31 


རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ དེ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དཔལ་ལེགས་པ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ཤེས་སེང་། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ཇོ་ 
ནང་ཕྱོགས་རྒྱལ། དབོན་རྒྱལ་བཟང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ཞང་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ཤཱཀ་འོད། ཆོས་དར་གྲགས་འཕེལ་བ། ལོ་ཆེན་ 
འགུར་ཕྡ། རྗེ་ཨ་ཁྲ་ྲ་ཏི་བྲ། ཕྱན་རྔ་ཆོས་ཀྱི ཐུན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྱུབ། དེས་བརྟག་ས་སྐྱ་བ་རྲག་ 
རང་བ ` ་ །འབྲོ་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། ། ཟླ་བཟང་། ལྷ་ 
དབང་། གཟི་བརྗེད་ཅན། ཟླས་བྱིན། ལྷའི་ དབང་ཕྱུག སྣ་ ཚོགས་གཟུགས། ལྷ་ ཡི་དབང་ རྡན། རིགས་ ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་ 
འུགནླསམྤྲ། མ་གནས ་ཤིན་ཏུ་ཐཐང་ཝོ (བར རྣཿ རྒྱད རྱ་ཝདྲ་ཀ།  མ། 7 ཚི་རན་ 
ཀཱན བློ མཐན གླ་སྤྱད། ཁཝ ། ུ་ཞསྲགྲ། སཿརླ་མཐ། བྲེ ༡ཿ⁄་ 
དཀཿ་མཆོག་བཅད། ཉམ་ཐཿགས། གྲུབ་ཆེན་དུ་མོ རྣརྤཤུ་རཾ། མཐས་ཁྲ་ནྣམ་འོད། བྲབ་ཐོབ་སི་ཁོ་ 
ཆེ། ་ག་ག་ན་རྷ་ཛ། འཇམ་གསར། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་རྗེ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཇོ་ནང་ཡོན་རྒྱམ་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཡེ་རྒྱལ། འཕགས་པ་འོད། ་་འདེས་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་དང་ཀུན་སྦངས་པ་གཉིས་ལའང་གསན། ཀུན་ མཁྱེན་བུ་སྟོན་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། ། ། །ཡང་ན། འཇམ་གསར། ཆམ 

པ་སྒ་ལོ། ཤེས་ སེང་། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ མན་ཆད་འདྲ། ། འབྲོ་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་ ཇ་པ ནི། 
སེ་མོ་ཆེ་པ། བོ་དོངརན་ེ་བ། ། སྟག་སྡེ་སེང་རྒྱལ། ། གཤོང་སྟོན་སྐུ་མཆེད། ལོ་མཆོག དཔལ་སེང་། བུ བུ་ 
ཁའ ཡང་ན་ལོ་མཆོག སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་མན་ཚད་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་རིན་བརྩེ། འཇིམ་པ་རིན་ཤེ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སྤངས་ལ་སོགས་འདྲ། ཡང་ན་རིན་ཤེ 
འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའེ་དབང་རྒྱས་པར་ཐོབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། དབང་ཆོག་དང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུང་ཡང་ཐོས་སོ། །མདོ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ངེས་ 

དོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཧྭ་ལུགས་ནི། འོག་མིན་གནས་སུ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས། །ཨོརྡེ་པ་རུ་ཅི་ལུ་པའཱེ་ཏ། །ཧྷཾ་ག་ལ་རུ་པི་ཏོ་ཨཱ་ཙཆླ། །ཝ་རྙེཌ་རུ་དུས་ 
ཞབས་ཆེན་པོ་དང་། །མཉྫུ་དེ་ཤར་དུས་འཁོར་ཞབས་གཉིས་པ། །རྒྱ་གར་ཤར་དུ་མརྫུ་ཀིརྟེའི་ཞབས། །ཡེ་ 
རང་གྲོང་དུ་མཚྟ་ཤྲི་ཆེ། །མེ་ཏོག་ :/ ནེའུ་ལྡན་དུ་རྭ་ལོ་ཆོས་རབ་*-=་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་སྲས། དང་། །ཁུ་ལུང་སེ་ཁྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་རྭ། དེའི་སྲས། །ཁུ་ལུང་ཆོས་ཤིང་དགོན་པར་འབུམ་སེང་ར། *“དེའེ་སྲས། །དབོན་དམར་དགོན་ 


འབར་གནས་སུ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། ་༠དེའི་སྲས་རོང་པ། །དབེན་གནས་ཇོ་མཚོར་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
པ་འོད། །རི་ཕུག་དགོན་པར་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་རྗེ། །གནས་མཆོག་དེར་བཞུགས་རྡེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་ 


ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། རེ་ཕུག་་།ཤར་ཆེན་གནས་སུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲ་ཐང་ཆོས་སྡེར་ལོ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེ། །སྨན་ལྡིང་གནས་སུ་ལོ་ཆེན་རཏྣའི་ 
མཚན། །ཆོས་ལུང་བྱང་བརྩེར་འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །ཇོ་གདན་ཚོགས་སུ་མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཤེ་བ། །ལོ་ཡི་དགོན་པར་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའེ་མཚན། །དེ་ལས་ཐོབ་པ་སྔགས་འཆང་ཨ་ནནྡ་ལའོ། བཅ 
ཆོས་རབ་ལྷ་རྗེ་དཔལ་རྒྱལ་དང་། །གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་དོལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་འཕགས་འོད་ 
མན་ཆད་འདྲ། །ཡང་ན་ཀུན་སྦངས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་དང་། །མཁས་བརུན་ཡོན་རྒྱམ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ 
པིའི་ཞུབས།ཿ བྱགསྔ་ཁྲས་རྣམ་ཀྱཝཏ་དཅོན་ཀུན་དཿ། [ཐ་ན ཀྲུན་ཏཱ་ ཁྲམཛཛྫམྲཀོན་ 
མཆོག་བཟང་། །ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ། །ཡང་ན་སྒ་ལོ་མན་ཡུང་གུ་རུ་དང་།-པུ་ཅྩ་ཤྲཱ །ཤེས་ 
སེང་འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་མན་ཆད་འདྲ། །ཡང་ན་མན་ཡུང་གུ་རུ་ལོ་གྲགས་པ།--་ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀིཉི་དྷ་ 
ཛ། །གླབ་པ་དཔལ་བཟང་མཁས་བརུན་ཡོན་རྒྱམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། ༈ །འབྲོ་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཡན་ཆད་རྭ་ལུགས་དང་འདྲ། དེ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 33 


མཚོའེ་འགྲམ་དུ་དུས་འཁོར་ཞབས། །ཅོ་རི་པ་རུ་དུས་འཁོར་ཞབས་གཉིས་པ། པ། །ཁ་ ཆེའི་གྲོང་ དུ་པང་ ཆེན་ 
ཟླ་བ་མགོན། །འཕན་ཡུལ་གྲགས་སུ་བསྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་། །ག ཏ་པ སྒང་དུ་སྒོམ་ སྟོན་ བཏཞམ་ 
ལ་བརྩེགས། །འོ་ཡུག་རྒྱལ་ཁབ་གནས་སུ་ཡུ་མོ་རྗེ། པཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཚན་དངོས་དད་པ་རྒྱལ་པོ། །གཡས་རུ་གྲོད་ཆུང་ 
དགོན་པར་་་དེའེ་མས། ཆོས་དབང་ཞབས། །ཁང་གསར་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་ནམ་མཁའ་འོད། །ཕོ་ལུང་པ་ 
ཕུག་ནགས་སུ་སེ་མོ་ཆེ། "་ཆོས་དབང་གི་སྲས་ག་ག་རྷ་ཛ། ། རྐྱང་འདུར་ཆོས་གྲར་འཇམ་གསར་ཤེ ས་རབ་ 
འོད། །ཅན་ཇག་དགེ་འིང་དགོན་པར་ཚོས སྲུ་འིད། །ཀྱད་ཕུླ་བདྡེ་ལྡན་གནས་སུ་ཀྱུན་ཕྲངས་ཚེ། སབ 
མཚན་དངོས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། །བདེ་ཆེན་དགོན་པར་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེའེ་ཞབས། །ཇྔོ་མོ་ནང་དུ་མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་རྒྱམ་ འེ རེ མཚན་ ཨཿ རྒྱལ་མཚན། ླ འབུམ་ ཆེན་ ་པོར་ ར་ཀུན་ མནན ས་རབ་ བ་རྒྱལ 


དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །ཤོ་ མའ་ར་བོར་ུབ་ཆེ ཆེན་ ཀཟ །བརྩེ་ཆེན་་ཤཤར་ཆེན་གནས་སུ་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་། །གྲ་ཐང་ཆོས་གྲར་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
འཇམ་དབབྱངས་ཀུན་དགའེ་མཚན། །རྩ་བྷ་དྲ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། ཡང ཀུན་སྤངས་རྗེ། པཿ 
འོད། བུ་སྟོན། ལྕེ་བཙུན་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་གསར། སྒ་ལོ་ཤེས་སེང་། འཕགས་འོད། 
བུ་སྟོན། ལྕེ་བཙུན་པ་སོགས་འདྲ། ཡང་ན། སེ་མོ་ཆེ་བ། རིན་རྩེ་བ། འཛིན་པ་རིན་ཤེ ཤར་པ་དུས་འཁོར་ 
བ། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཡང་ན། རིན་ཤེ འཇམ་དབངས་བཞེ་ཐོག་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཡེ་མན་གོང་བཞེན་ནོ། ༈ །ཉེ་བརྒྱུད་དཔེ་མེད་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། 
གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོ། གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན། སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲ། འོད་བྱེད་ལྷ། ཆོས་འབྱུང་ཞེ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་ 
མ་དཔལ། རིན་ཆེན་འཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་བི་བྷུ་ཏི། ཡང་ན། ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ། གྲགས་པའི་ལྷ། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབངས། བི་བྷུ་ཏེ། ཀོ་བྲག་བསོད་རྒྱལ། གཡུང་ཕུག་པ་རྒྱལ་དགེ ལྷོ་པ་ཆོས་ལྡན་གསུམ་ཀས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གོ་ལུང་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཐར་པ་ལོ་ཅཙ། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ལྕེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་མན་གོང་ 
དང་འདྲ། ཡང་ན། བི་བྷུ་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ།-དཔྱལ་པདྨོ་ཅན་པའང་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་མན་རིང་བརྒྱུད་བཞིན། ཡང་ན། བི་བྷུ་ཏེ། མར་སྟོན་གཡང་འབར། རྣལ་འབྱོར་སེང་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབུམ། ཀུན་ སྤངས་ སོགས་ འདྲ། ༈ །ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོས་ སྒ་ ལོ་ལ་ གསན་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ པའིེ་ 
མན་ངག་གི་ བརྒྱད་པ་ ནི། ཛིར རྒྱས། རིགས་ ལྡན། དུས་ཞབས་ གཉིས། ཅ་མི ། སྒ་ལོ། བླ་མ་ས་ 
ཆེན། རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། བླུར དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རིགས་ལྡན། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ། དྷ་རི་ཀ་པ། དུས་ཞབས་ཆེ་བ། བྷོ་ཧྷི་བྷ་དྲ། ཙ་མི། སྒ་ལོ། ས་ཆེན་མན་འདྲ། ༈ །ཉེ་ 
བརྒྱུད་བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དུས་ཞབས་གཉིས། 
ནཱ་རོ་པ། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས། ནྲ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། ཀུན་ 
སྤངས་པ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཇོ་ནང་ཡོན་རྒྱམ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་མན་སྔར་བཞེན་ནོ། །ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏས་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ལ་གསན་པའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། 
དུས་ཞབས་གཉིས། དཔེ་མེད་འཚོ། འཇིགས་མེད་གྲགས། འབྱུང་གནས་སྦས། རྣམ་གྲགས་ལྷ། དད་བྱེད། 
་ ཁ་ཆེ་པ་ཆེན། ས་སྐྱ་པཌེ་ཏ། རྒྱུས་པ་གཞོན་སེང་། དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
པོ། ཀུན་ མཁྱེན་འཕགས་འོད། མཁན་ ་ བུ་ སྟོན་ མན་འདྲ། ཡང་ན་ ཀུན་ སྤངས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། 
ཿ བཙུན་པ། རཾ ཡོན་རྒྱམ། ། ཀུན་ མཁྱེན་པ་མན་འདྲ། ༈ །ཤིན་ཏུ ་ཉེ་ བརྒྱུད་ ྨ ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་། ཤ་ཝ་ 
སིི |། ས་ཏ ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ཤ་ཝ་རི། པཌ་ ཆེན་བི་བྷུ་ཏ། ཆོས་ སྐུ་འོད། དད ་ བྱང་ 
སེམས་ཁམས་པ། ཡོན་རྒྱམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་པ་སོཿ གས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བརྒྱད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་གྱི་ཇོ། ཙ་མི། སྒ་ལོ། ས་སྐྱ་པ། ཞང་ཚལ་པ། ཇྡོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་བཀོད་པ་ ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉེས་པ་ བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའེ་ཐོག་མཐའ་ 
ཐོཆོ་ ཀཿ ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོ་དང་། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པས་མཛད་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསང་དོན་རབ་གསལ། ཞྭ་ 
ལུ་ མཁྱེན་ རབ་ཆོས་རྗེས་ མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
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གྱིས་མཛད་པའེ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཆར་བ། ཆག་ལོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱང་ཆེན་མོ་དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ། དུས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་གསར་རྙིང་མང་པོའི་ལུང་སོགས་ཐོས་ཤིང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
དགེ་བ་བི་བྷུ་ཏི་ནས་བ རྒྱུད་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ ཤྲཱི་ནས་བ རྒྱུད་པ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་གཤོང་འགྱུར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བཅོས་ 
པའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ཐོབ་ པའིེ་ བརྒྱུད་པའང་ གོང་རྭ་ འབྲོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་ 

འདྲ་བ་ལས། ཁོ་བོས་ཐོབ་པ ཇི རི ངྡན་ ཆེན་པོ་ནས། ཤང་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤཱཀ་འོད། ཐུགས་སྲས་ཆོས་ 
དར་གྲགས་འཕེལ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ། གཙོ་ཆེ་བའོ། །ཡང་གོང་གི་ཡིག་ཆ་ 
དེ་དག་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཞན་ནི། ལོ་ཆན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་རྗེས་ སུ། རྗེ བཙུན་ཨ་ཝ་རྷུ་ ཏེ་པ། མཁན་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ བཿ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། སྤྱན་ལྔ་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ངྡན་ུན་ དགའ་དོན་གྲུབ། ཟླ ཅེ ཀྐ ཧིཿ རྔིང ཤུན 
རབ ཐ་རཁ་ (༥ ཁ བང་ པབ ང་ བུ་ ་ 
༩༩ རིན་ཆིན། དོ གུང་རྒྱམ་མཚཉ། བཿ སར ཚེ ཏིན་ཏཛུ་ཛྙུགྷ ན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ། གྷིཀྱ་ཀུ་ ས་ལི་པ། དེས་བདག་ས་ སྐྱ་པ་ ངག་དབང་ ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ ༈ །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བདག ་པོ་ཆེན ་པོའི་དབང་ གི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། བུ་ སྟོན། ། བདེ་ ཆེན་ པ་ཆོས་ཀྱི་ དཔལ། རྒྱལ་བ་དཔལ་ 
ལགས། འདུས་བཟང་པ། ཐར་པའི་མཚན་ཅན། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་པྲ་རྙཱ་ 
མངྒ་ལཾ། འདིའེ་བར་ནས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་མ་རྟེད། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ། དེས་ བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དུས་ འཁོར་ སྡོམ་ཆེ ཆེན་ གྱི་ དབང་ 
ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། བུ་ སྟོན་ ནས། བྷུ་ཊ་བ་ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས། ཆོས་ རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། འགའ་ 
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རོང་པ་ལྷའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་བརྩོན་པ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་མན་སྔར་དང་ 
འདྲ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དུས་འཁོར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་སོ་ལྔ། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་བ་མགོན་བོ། སྒྲོ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷ་རྗེ་བསྒོམ་པ། སྤྲོ་སྟོན་གནམ་ལྷ་ 
བརྩེགས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་མཆོག་དྷརྨེ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
གསར་ཤེས་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་བ། ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉང་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ། 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་རྣཏ་ཟྷ་དྲ། རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། རྗེ་ཨ་ཝ་ 
དྷུ་ཏེ་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ཊཱ །གྲུབ་ཐོབ་མན་ལུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ 
དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། མན་ལུང་པ། ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་ 
བ། སྟེ་མདོ་པ། ཀ་བཅུ་པ། ཧཱུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ། འཆི་མེད་གྲུབ་པ། ཆོས་ 
སྐྱབས་པ། པཌ་ ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེ། ། རྣཏྣ་ བྷ་དྲ། འགྱུར་ མེད་ བདེ་ ཆེན། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ། སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་ 
2 ཌྷ 1 གླ ཏ་ བུཊླ། རར་རྒབ་ཀྱཝཿགྲར་ཐད་ཁུཏ་ནྤ།། ད་བོན་ནུཅན་@ཛ་ སྐ བྱུ 
ཐོབ་ཨུ་ རྒྱན་པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ཟབ་ མོ་ཉམས་ཁྲི ཁྲིད་ དུ་ཐོབ་ ནས། དེ་ དང་ འབྲེལ་བའེ་རྒྱབ་ཆོས་ 
ལུང་གི་ཆོས་སྣའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨུ་རྒྱན་པའེ་ གསུང་ འཕྲོས་ ཞེ ཐར་མ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ གཞིའི་ ཁྲིད་ ཟླ་སེང་པས་ མཛད་ པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། ཟླ་བ་སེང་གེ རྟོགས་ ལྡན་གྲགས་སེང་པ། པལ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། བསོད་སྙོམས་འབུམ། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ 
སྔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། རྭཏ་བྷ་དྲ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཀ་བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྗེ་ཨ་ཝ་རྷུ་ 
སིསང་། སས 
དབང་ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ ལའོ། ༈ ། ༈ ཡོང བྷ་དྲ། འགྱུར་མེད་བདེ་ ཆེན། ཏ ཨ་ཝ་དྷུ་ ཏེ་ པ་མན་ 

འདྲ། ༈ །ཚ་ཆུང་སྙན་ བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ བའི་ ཁྲིད་ ཟབ་ མོ་ཕྱག་ལེ ལེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྔ 
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རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། རྟོགས་ལྡན་ཚ་ཆུང་བ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ 
གདོང་ཅན། ཟླ་བ་སེང་གེ ཇོ་ནང་སྒོམ་ཆེན་པ། བྱ་བཏང་བ་གཞོན་ནུ་བ། མཚན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན། 
རི་ཁྲོད་མ་དཔལ་ལྡན་མཚོ་མོ། རྟོག་ལྡན་གུ་རུ་བསམ་འགྲུབ། དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ། ནམ་མཁའ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རྭྣ་ཨ་ནནྡ་བྷ་ག མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། [འདྷཉ་ཆགྨུནང་ 
གཞན་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྗེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། རྗེ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ 
མ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་ 
པ། མར་པ། མི་ལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན། ཀུན་ལྡན་པ། ལོ་ཅཱ་བ། 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཡང་རྩེ་བ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། ཙ༔ྲ་ཤྲི། བསམ་ལྡིང་པ། 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དབུ་རྒྱན་རྫོང་པ། རྗེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། རྗེ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེ་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ནཱ་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་ 
པོ་པ། ཐར་ཅ་བ། སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། སྐུ་ཡལ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་དཔལ། རཏྣ་གུ་རུ། རཏྣ་ཀ་ར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད། ངག་དབང་གྲགས་པ། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ། རྗེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། རྗེ་འགྱུར་མེད་ 
བནི་རྲིན། ཉི་ཉ་ཁཾནུཏིཔྲ། སྤྱན་ལྔ་ཚོས་ རུན སྣན་ཀྲུཌ དགྲཉ་ནེ། བུཐ། ( རྔིན་བྲརྤྲཾས ཏཱ ཝ་ཇག 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཌཱ །ཛམ་གྷི་རིའེ་རླུང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྷོ་རཀྱ་པ། 
ཛཾ་ཧྷི་ར། མ་ཌི་ཀ་ཌ་ཐ་པ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེ། འོད་ཟེར་མཚན་ཅན། གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུ་མ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གོང་དཀར་བ་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ལྡན་གྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ཀུན་ 
དགའ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། སྨྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ཉམས་ 
ཁྲིད་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པར་ཆེན། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྔོང་པོ། རས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་ལོ་དང་གསུམ་པ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པ། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱལ་ 
སྲས། དབོན་སྲས་དར་མ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བྱང་སེམས་ཉིེ་མ་སེང་གེ རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་ 
ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ སྤོས་སྐྱབས་པ་སེང་གེ་རིན་ 
ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ལྡན། མཁས་གླུབ་ལེགས་པ་རིན་ 
ཆེན། གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཀུན་སྤངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་དབང་ནོར་བུ། དྲན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་སེར་འོད། མཁས་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞི་བྱེད་ཕྱི་མའི་ 
སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར། ཀུན་དགའི་ཞུས་ལན་ཉེར་ལྔ། དམ་བའི་ 
དེང་རི་བརྒྱད་ཅུ་མ། དམ་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན། དམ་པའི་སྐྱེ་བ་དྲུག་པའི་རྣམ་ཐར། ལམ་ལྔ། ལམ་ 
གསུམ། ལམ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་ནས། རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
ཟོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཟཐུབ་དབང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། ཕ་དམ་པ་ཡབ་སྲས། པ་ཚབ་ཏན་ནེས། ཞིག་ 
པོ་ཉིན་སེང་། འཁྲུལ་ཞིག་དར་སེང་། རྗེ་གཉན་མདོ་པ་ཡབ་སྲས། དཔལ་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ལྷུན་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྗེ་རོང་སྟོན། གུང་རུ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་སྤྱང་ལུགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉི་མ། གོང་དཀར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཆུ་བོ་རི་པ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལོ་ 
ནས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 39 


ལའོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། མཚན་མ་གྱེན་ 
བསྒྲེངས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་ལྷ་བཛྲ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། སྐྱོ་སྟོན་འོད་འབྱུང་། སྐྱོ་སྟོན་སྐུ་མཆེད། ཇྔོ་སྲས་ 
ཁམས་པ། གཉན་སྟོན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ། དེ་སྲས་འོད་བསྲུང་། གཉན་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ། འཛིན་པ་རིན་ཤེ 
འཇམ་དྭབངས་འཁོན་སྟོན། འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ། བླ་མ་ཆ་རྒྱན་དབང་རྒྱལ། ཀློག་ཀྱ་བླ་མ་གྲགས་ 
ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ། མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་རྗེ་ཨ་ནནྡས་མཛད་པ། ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ཐོས་ 
སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ། ཨ་མོ་གྷ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། པདྨ་བཛྲ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར། རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་ 
རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་གེ དྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། 
མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཉང་སྟོད་མཱླ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་དགེ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་རྣམ། རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཁྲིད་ཡིག་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲིས་མཛད་པ་ཐོས་སོ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྨར་ཁིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མནོས་ནས། དེའེ་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་ 
བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཚེམ་བུ་པ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་ 
བཙུན་དགོན་གསར་བ། ཀུན་སྦངས་ཞང་། གྲགས་པ་སེང་གེ ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། གཞོན་ཚུལ་བ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དཔལ། ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། ངག་ 
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འི ལྷུན་བཀྲས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ རེ རྒྱལ། མཁན་ ཡི ཀུན་ ལེགས་པ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་ རྣམ་སྲས་བཟང་ ་ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་གྲུབ་ཆེན་ 
ཚེམ་བུ་པའི་རྗེས་སུ། བྱང་ཆུབ་འོད། བྲག་དམར་བ། དགོན་གསར་བ། ཀུན་སྤངས་པ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
ཡེ། གཞོན་སེང་པ། འཕགས་པ་བསོད་ནམས། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
དུ ། འབསོང་ནམས་ཆོས་འཅེལ། རོ་གན་ཚོབ་བླམས རེས་བ 
གྲུབ། དེས་བདག་ས་ སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་ སྒོ འབྱེད་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་དང་བཅས་ཐོབ་ པའེ་ བརྒྱུད་པ ་ཕོ་བརྒྱུད་ 

ཆེ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ བྲམ་ཟེ་ཨརྨ་དེ་ཝ། རྗེ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས། ཕོ་བརྒྱུད་ཆུང་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་མགོན། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཨརྨ་དེ་ཝ། དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས། མོ་བརྒྱུད་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ། རྡེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ། སུ་ཀ་སིདྡྷ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མ། བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན། ཐོད་སྤྱོན་བསམ་འགྲུབ། ཁུ་ཁོམ་ཆོས་བཟང་། རྒྱལ་བ་དོན་ 
གྲུབ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། དོལ་པ་ཟངས་ཐལ། རྒྱ་སྒོ་རི་པ། སངས་རྒྱས་རས་སྒོམ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། 
ལྷ་སྟོན་ཞེག་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་བརྟན་པ། རྡོ་རྫེ་ 
བསོད་ནམས། འགྲོ་སྒོམ་ནམ་དཔལ། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་ལྡན་རབ་དབྱངས། བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆོས་འོད་ཟེར། སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། སྤྱན་ 
རཾ སུ་ཉྦྱརཿ ཏུཧྲ་ཉེ་ཐཱགཱ། , ཧེས་ཞདྲཀས ཏ ཐ ཐ་དུང་ཀྲུཏ་ད། ཐསོད་ཞཱ་ཝ་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་ ན་དོལ་ པ་ཟངས་ཐལ་གྱི་རྗེས་ སུ། སངས་རྒྱས་རབ་ སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་ གེ་སློང་། སུམ་པ་ 
རལ་པ། སངས་རྒྱས་ སྟོན་པ། པ། མཁས་གླུབ་ ཆོས་རྗེ རྗེ། རིན 'ཕོ་ཆྱེཿ བསོད་ ནམས་གྲགས་པ། བྱ་བྲལ་ ཆོས་རྗེ་ 
བླ ་ 1 མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་ 
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བ། རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྨྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཊཱ །འབའ་ར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མནོས་ནས། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཐར་པའི་སྒོ་འཇུག དངོས་གཞི་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད། ཟུར་འདེབས་རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མོ། ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ། སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ཟུར་ 
ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་ 
སེང་གེ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེ ། ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། གྲུབ་ 
ཧེནཾ་ཀུཝཏུནཾ། གྲུཐཐོབ་གུན་དྲགྲན་ཐརཧཾ། 'སྔུར་སྐུ་ཀྱིན་ཐོ `དོན་ཐེནུ་ཏཇ་རྡེབཛངཐོ། ཏུཛྲ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།  དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་མནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ྡོ་རྗེ་འཆང་། ནེ་གུ་མ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། 
གཅང་མ་ཤང་སྟོན། མཁས་བཅཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། འཇག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཊཱ །ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ལུང་དང་བཅས་པ། དེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཡིག་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་མ། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚར་ཆེན་ 
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གྱིས་ མཛད་པ། བདེ་ དེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ཐུན་ མོང་བ་ དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་ གི་འཕོ་བའེ་ཡི ཡིག་ རྙིང རྫོགས་རིམ་ 
ཟབ་མོ་རྩ་དབུ་མ་ཡུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲིད། དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་བའི་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ན་རོ་ཏ་ 
པ། ཕཾ་མཐིང་པ། ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཅུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ 
བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཊཱ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཀ་སིདྡྷིའི་ཆོས་དྲུག་ 
བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སུ་ཀ་མ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ཅོག་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། 
གཉན་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་སྟེ་བ རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། དེ་ནས་ཤ ང་སྟོན་པ། རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ། ཅུག་ཐེན་ས་བད་འ། ལུ་ཝ་ཅ་ ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
དོན་ ཡོད་ རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་ རབ་ ཡོན་ ་ དཔལ་འབྱུང་། ཞིག ཞིག་པོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ གྲུབ། བྱམས་པ་ ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་ མ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ ཆོས་ གྲགས། རྗེ ཀུན་ དགའ་ཆོས་ གྲགས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ ཆོས་ དར། སྤྱན་ 
± སཔ ྗྣ་ 

ལའོ། ༈ །འཕགས་ཡུལ་ ཐྲ པའི་སློབ་དཔོན་ སྤྱོད་ པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ གངས་རིའི་ལྦོངས་འདིར་འགྲོ་བའེ་དོན་ 

དུ་སྤྲལ་ པའེ་ སྐུར་བསམ་ བཞེན་ དུ་བྱོན་པ། པ། འཇམ་མགོན་ གྲུབ་ པའིེ་ འི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ སྡེ ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ པའེ་ཁུར་ ཆེན ་པོ་བཞེས་ཏེ། དབང་བརྒྱ། ཁྲིད་བརྒྱ། 
མགོན་བརྒྱ་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ མཆཚོའེ་ཕཔ་མཐར་ སོན་པ་ བསྟན་པའེ་ འི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ནས། མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྲིད་བརྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
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རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་སོ་སོ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཁྲིད་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཁྲིད་བརྒྱའེ་མཚན་ཐོ། ཁྲིད་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས། ཁྲིད་བརྒྱའི་སྤྱི་ 
ཆིངས་སོགས་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ 

ཆོས་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་དང་། གཞན་རྣམས་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་རྫོགས་མནོས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། ཁྲིད་དང་པོ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ཁྲིད་གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཟློ་སྦྱོང་། ཁྲིད་གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ། ཁིད་བཞི་པ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར། ཁིད་ལྔ་པ་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་བློ་སྦྱོང་། ཁྲིད་དྲུག་པ་མ་གཅིག་གི་ 
དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཁྲིད་བདུན་པ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ཁྲིད་བརྒྱད་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཁྲིད་དགུ་པ་བཀའ་གདམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། ཁྲིད་བཅུ་པ་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁྲད་བྱཅུ་ 
གཅིག་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། ཁྲིད་བཅུ་གཉིས་པ་དབུ་མ་ཆེན་མོ། ཁྲིད་བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་གདམས་ 
ལྐོག་ཁྲིད། ཁྲིད་བཅུ་གཅིག་པ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པའེ་ཁྲིད། ཁྲིད་བཅོ་ལྔ་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ། ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་པ་མི་གཡོ་གཏུམ་པོ་གེགས་སྲང་། ཁྲིད་བཅུ་བདུན་པ་སྒྲོལ་མ་མངོན་ 
ཤེས་ལུང་སྟོན། ཁྲིད་བཅོ་བརྒྱད་པ་པོ་ཏོ་བའེ་དཔེ་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། ཁྲིད་བཅུ་དགུ་པ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག ཁྲིད་ཉི་ཤུ་པ་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབ་དྲུག་པ། ཁྲིད་ཉེར་གཅིག་པ་ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཉེར་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཉེར་གསུམ་པ་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ཁྲིད། ཁྲིད་ 
ཉེར་བཞི་པ་དབུ་མ་རང་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད། ཁྲིད་ཉེར་ལྔ་པ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད། ཁྲིད་ཉེར་དྲུག་པ་སྦས་དོན་ 
ཀྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཉེར་བདུན་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་ཁྲིད། ཁྲིད་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད། ཁྲིད་ 
ཉེར་དགུ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ཁིད། ཁྲིད་སུམ་ཅུ་པ་སྨར་ཁིད་ཚོམ་བུ་ལུགས། ཁྲིད་སོ་གཅིག་པ་ 
སྨར་ཁྲིད་དཔལ་མོ་ལུགས། ཁྲིད་སོ་གཉིས་པ་སྨར་ཁྲིད་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། ཐིད་མ་གསུམ་ཐ།ར་ཁྦང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད། ཁྲིད་སོ་བཞི་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྨར་ཁྲིད། ཁྲིད་སོ་ལྔ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྨར་ཁྲིད། ཁྲིད་སོ་ 
དྲུག་པ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་སོ་བདུན་བ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ཁྲིད། ཁྲིད་སོ་བརྒྱད་པ་ཕག་ 
མོ་ཀྲུམ་བ་དེའི་ཁིད། ཁྲིད་སོ་དགུ་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཁྲིད། ཁྲིད་བཞི་བཅུ་བ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁིད། ཁྲིད་ཞེ་ 
གཅིག་པ་དུས་འཁོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད། ཁྲི ། ཁྲིད་ཞེ་ གཉིས་པ་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཞེ་གསུམ་པ་ 
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ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་ཁྲིད། ཁྲིད་ཞེ་བཞེ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཁིད་ཞེ་ལྔ་པ་པདྨ་བཛྲ་ཀྱི་ཁིད། ཁྲིད་ 
ཧཧ (༩ བཛ དཿ ་འུ།་གཏུང་ཐ་མ་ཅཿ ནུ ཁྱ བྱད 
བས་ཅིག ཁ་གསག བམ་ཅུ་ ཡི་བའ་ཡོང་ ད་ཐོ 

ཁྲིད་ང་གཅིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད། ཁྲིད་ང་གཉིས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། ཁྲིད་ང་གསུམ་ 
པ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད། ཁྲིད་ང་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཁུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ཁྲིད་ང་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ཁྲིད་ང་དྲུག་པ་ 
ཕྱག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ཁྲིད་ང་བདུན་པ་གཉུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་ང་བརྒྱད་པ་དག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་ང་དགུ་པ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ཁྲིད། ཁྲིད་དྲུག་ཅུ་པ་ལམ་ 
རངདཾཾྣྗནད་ །༽ཀཉ༽ཙཀྤཏཔཏ༈༨212༨པ༨༨༨༨པ༽ྣ༽༽༽ྣ༽ྨྨ་ 
ལྔའི་ཁྲིད། ཏད་ཏི་གྲསས་ཐཱ་ཐོ་མངའི་ཟིག་ཝེའི་ཁྲ་ ཁྲིད་རེ་ པི པ་གཤེད་དམར་ སྤྲོས མེད་ཀྱི་ ཁྲི 
འི འའ་ཅཅ་ཅན་པ་ འིས པམ པ་ 
མཆོག་ཡབ་ལ་བརྟེན་པའི་ རྩ་དབུ་ མའིེ་ ཁྲིད། ཁྲིད་ རི བརྒྱད་པ་ཡུམ་ལ་ བརྟེན་ པའིེ་ རྩ་དབུ་ མའི་ ཁྲིད། ཁྲིད་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད། ཁྲིད་དོན་གཉིས་པ་གདན་བཞིའི་ཁྲིད། ཁྲིད་དོན་གསུམ་པ་མཧཱ་མ་ཡའི་ཁྲིད། ཁྲིད་ 
དོན་བཞི་པ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་དོན་ལྔ་པ་ཕག་མོ་སྒོམ་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཁྲིད་དོན་དྲུག་པ་ 
རློང་རྒ་ན་ཉ་སཛ་རྟ་ཐང་ཙསས་ཅ་ར་སས་ོ་ན་ན 
ཅི་བ ཧར་། 
ཏབ ཅུ ༦ ག་ག དྲ དངུག པ་མད་ག་པེང་མའི་ང རད ཁད་རུ་གུང་པང་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་བྱ་བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། ཁིད་གྱ་ལྔ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
བི་པའི་ཏད། ཁིདྱ་ཐཱ་དགཔ་སྐུ་གསུམངོ་སྤྲོད་ཀྱི ཐིད། ` ཁིད་བྱ་ཏཧུནཱ་བ་ཚླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱ་ སྲན། 
ཁྲིད་གྱ་བརྒྱད་པ་རྗེ་མར་པའི་སྲས་མཁར་མའེ་ཁྲིད། ཁྲིད་ གྱ་དགུ་པ་རྔོག་པའེ་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད། ཁྲིད་དགུ་ 


༢༨༥༨ 


བཅུ་པ་གཉན་གྱི་ཤོག་རིལ་བཞིའི་ཁྲིད། ཁྲིད་གོ་གཅིག་པ་རས་ཚུང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་གོ་གཉིས་པ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 45 


ས་རང ཁྲིད་གོ་གསུམ་པ་ཞང་གི་ཟབ་རྒྱའིེ་ཁྲིད། ཁྲིད་གོ་བཞི་པ་ 
དཔུམ་ཅིན་ས་ཝོའི་བུད་དྲུག་གི་ ཏྲ།  ཉིད་གོ་རྫ་བ་ཕག་བླུ་ཤལ་ཁུང་སྐོར་བྱ ཐན. རིངྲ་གོཛུུ་ཁ་ 
དགོངས་གཅིག་གི་ཁྲིད། ཁྲིད་གོ་བདུན་པ་སྟག་ལུང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཁྲིད་གོ་བརྒྱད་པ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། 
ཁྲིད་བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་མགོན་པོ་སྐུ་རགས་མའི་ཁྲིད། ཁྲིད་བརྒྱ་དང་གཉིས་པ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ 
ནང་ཁྲིད། ཁྲིད་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བཞི་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད། ཁྲིད་བརྒྱ་དང་ལྔ་པ་པདྨ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་བརྒྱ་དང་དྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད། 
ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བདུན་པ་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲིད་དང་འདི་ དི་སྐོར་གྱི གྱི་ ཡིག་ཆ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཡན་བརྒྱུད་ 
འདེབས་སོ་སོའི་ནང་བཞིན་ལས། དེ་ནས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉེ་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་ 
ཟམ་པ་ངག་དབང་ཉི་མ། གོང་དཀར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཆུ་བོ་རི་པ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ ལོ་ནས་ སྤྱན་ལྔ་ རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་ ཕུང ། དེས་བདག་ས་ སྐྱ་བ་ 
འགཏཿང་ཤུན་ཏཱཀཉཿཾསོད་ནམས་འའོ། ༈ ཡང་རྤྱད་ལྔ་ཚོས་བ་སྤྱན་སྡ་དི་ཉིན་ཀི་དླུང་དུ། ཁམ་སྐོར་ 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ལས། བེ་ མི་ཁྱབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་ བརྒྱད་པ་ ནི། [དྡོརྗ་ འཆང་། 
རྟ་མཆོག་-་མདའ་ཅན། གྲི་ཌ་ས།.-“པེ་ཝཾ་འཛིན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ བྷུ ཧྷི། ཕུན་ཚོགས་ཞབས། གྲུབ་པའི་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ གནྡྷ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། ཆོས་ཀྱི་བ། བཟང་པོའི་ཞབས། རྟོག་རྩེ་པ། ཐཱུ་༩ཌ། རྷ་མ་པ། ཀ་བྷ། དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ཞང་དགོན་པ་བ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ཚུལ། 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
མཇིང རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། 
མཁས་མཆོག་དཀོན་བློ། མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས་ མགོན། བག་ སྟོན། གཞོན་ཚུལ། ཚུལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས་པ་མན་གོང་དང་ 
འདྲ། ༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ཀྱི་ བྱིན རླབས་གདམས་ངག་གི་ བརྱྱུདམ ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། 
སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཙནྡྲ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་ 
གསན། དེ་ལ་འབྲོག་མིས་གསན། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ་པ། ཞདྲ་།སང་གླུ་སྒྲད། ཨརྨ་དེ་ཝ། དགེ་སློང་ནག་ 
པོ་ཞབས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། -*མ་ཧེའི་དབུ་ཅན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་གོང་དང་ 
འདྲའོ། །གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ། 
རུས་སྦལ་ཞབས་ཅན། ཇོ་ ལྫྷ་ ར་པ། ཐཱ ་པོ་སྤྱོད་པ། མེ ཤཱ དྷ་ར། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་མན་ 
འདྲའོ། ༈ ཇོ ་པོ་བསྲོང་པའི་ བརྒྱུད་པ་ཡང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། ༈ །ཨིནྡྲ་ བྷུ ཟྷིའེ་ ལམ་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། དང་པོ། 
དཔལ་ལྡན་སྡེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། --ཨིནྣ་བྷཱ་ཧྷི་ཆེ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཚངས་པའེ་ཞབས། --དྲང་སྲོང་གཟུགས། །བྲམ་ 


༽ ༨༽.¬ 


ཟེ་མོ ་ ་ྡོ་རྗེ་གྲུབ 5 ༡༡ བར་པ། དད ་ ཨུཏྤྲལ་ 


ཡབ་དང ློབདཔོན་བདྨ་བརྲ་དང་ ཌྷི ༦༧༧༨ ། །ཡན་ལག་བར་ 
པ་དཔལ་ལྡན་མོ། །བུང་བའི་--་མཁའ་འགྲོ་མ། པདྨ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་ན་ཀི་ལར་བཞུགས། །ལྷ་ལྕམ་ 
ལེགས་སྨིན་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། དཔལ་ཚངས་པའི་ཞབས། བྲམ་ཟེ་མོ། གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཧྷི་བར་པ། 
སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་མའེ་ཞབས། སློབ་དཔོན་གོས་བྲལ་ཞབས། རྒྱལ་པོ་རྷཱ་ན་བོ་རྷི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། 
ཌི༔ྷ་ཧེ་ཆུ་ཀ ཡན་ལག་བར་མའི་ཞབས། ལྷ་མོ་བུང་བའེ་པདྨ། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཧྷི་ཆུང་ 
བ། དེའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་ཤེས་རབ་གསང་བས་གསན། དེ་ལ་འབྲོག་མི་སྟེ་དེ་ 
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མན་འདྲའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་རྷི་ཆེ་བ། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། ཤེས་རབ་གསང་བ། འབྲོག་ 
མི་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། །པདྨ་བཛྲའི་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ལ་སེ་བཛྡ།།-གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷོ་རྷི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། 
བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། རྗེ་ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་མན་འདྲའོ། ༈ །ཌོམྟྷི་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཌོམྟྷི་པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གརྷ་རི་པ། བསོད་ 
སྭོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ས་སྐྱ་པ་གོང་མས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆན་ 
བུ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། མར་མེའི་རྩེ་མོའི་རྒྱ་གཞུང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། དེའི་ལོ་རྒྱས། ལམ་སྐོར་དགུའེ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། ༈ །ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ 
ཆོས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བ ཤད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་ 
རླབས། གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་ 
དོན་གཉེར་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་བགྱིས་ནས། དུས་ཕྱིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗཾ། ཨར་ཧ། ཀླུ་སྦྲབ། ཤ་ཐོ་ནི། ཁྲུ་ཧི་པ། རྷརི་ཀ་ཐ། གནྟྷ་ཆ་ཐཾ། ཟུས་སྦམ་ཞབས། རྫ་མནཉྷ་རཾ་པ། 
ཀརྟ་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། བར་མའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ 
ཀྱ་བ། མལ་ལོ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་པཌ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དགེ་སློང་ 
ཆེན་པོ། མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་དཔལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་དཔལ། ས་བཟང་པཁ་ཆེན། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། 
པ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ཞེ་དགོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྨན་གུར་བ་རྗེ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས། 
ཐཱཉྱ་པཟྡེ་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྲེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་ 
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བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དྒོ 
རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། པཌ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་ 
དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། གུ་ 
རུ་དྲག་ཕོའི་ལོ་རྒྱུས། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་པའི་ཆོ་ག དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་བཀའ་གཏད་ 
སུབ་་བཞིན་ནོའཾ་བུཾ། ཆ གསང་བྲུཐ་འིཊ་ཆོག་བྲ་བྲ།(༤་ཆཐནང་ཀྱ ཐྤཐ་རྱཐ ཨཱ. ཚང་ག 
མེད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ། 7 འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒོས་སྒྲུབ། ༧ ར་མགྲིན་གསུང་གི་སྒོས་སྒྲུབ། ྭ ཕྱག་རྡོར་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ། ཏྲུ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། ༡༠ འཕྲིན་ལས་དབའ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། 
༡༡ ཁྱུང་གི་སྒོས་སྒྲུབ། ༡༣ སྡིག་པའི་སྒོས་བསྒྲུབ། ༡༣ དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་སྒོས་སྒྲུབ། ༡༤ བརྡ་ 
རྟགས་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག ༡༥ དབང་ཆོག་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ༡༦ ལས་བྱང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ། ༡༧ ཞེ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ། ༡༢ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ། ༡༩ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ། ༢༠ དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག ༢༡ མེ་ཧོམ་རབ་འབར། ༢༢ ཆོམ་རུན་ཇག་པ་འཆིང་བ། ༢༣ རིག་མ་འགུགས་པ། ༢༤ སྲིད་པ་ 
རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ། ༢༥ ཕན་བྱ་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ། ༢༦ རྒྱལ་བསྲན་བསྲུང་ཐབས། ༢༧ མ་ཐུབ་ཤི་ས་ 
འཏཞང།་ ཐན སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིའི་བསྲུང་བ། ༢༩ རྦོད་སྟོང་བཟློག་པ། ༣༠ དམ་སྲི་རྒྱལ་བསྲན་གསད་པ། ༣༡ 
ཆུང་སྲི་གསོ་བ། ༣༢ མཛེ་ནད་གསོ་བ། ༣༣ ཆབ་གཏོར། ༣༤ བྱད་གཏོང་ནད་པ་གསོ་བ། ༣༥ དྲག་ 
པོའི་མཐའ་འདུལ་བྱ་བ། ༣༦ ཆུ་འཁུགས་སེར་བ་བསྲུང་བ། ༣༧ ཆར་འབེབས། ༣༢ ཟས་ནོར་བསྒྲབ་པ། 
༣༩ དགྲ་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་པ། ༤༠ སེར་འབེབས་ཐོག་གི་བསད་པ། ༤༡ ཚེ་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་འགེབས། 
༤༢ དགྲ་གྲོགས་མཐུན་པའི་ལས་མཐའ།༤ན་-་་.དེ་དཔེ་མ་རྙེད་ནས་ལུང་མ་ཐོབ། ཞོ་ཆང་བསྲང་ཐབས། ༤༤ 
བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་གསོལ་ཁ་༤༥སྟེ་ཆོས་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ་འདི་ཐེམ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་དང་། ཟིམ 
མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་ལ། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ནས། ཞོ་ཆང་སྲང་ཐབས་ཡིག་ཆུང་བར་དང་། 
བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནི་ཡིག་ཆུང་སྐོར་དང་། ཡང་ཡིག་ 
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སྐོར་ལ། | གུ་རུའི་ ཕྱིསྒྲབ་ཀི སྒྲུབ ཐབས། ། ཡང་ཡིག་ སྙན་བརྒྱུད་ལ། ནང་སྒྲབ་ ཡཨ་ང་ ཟླ་གའུ། ཁོ་ 
བཅུ་རྒྱན་ གྱི་ བསྲུང་ བའི་ཡང་ ཡིག་ ཐེག་ ཆེན་ ཟིལ་ གནོན། དཔའ་བོ་རིགས་ བཞི་ དང་ འབྲེལ་བའེ་ འི་གཏོར་ཟློག 
ཆར་འབེབས་ཡང་ཡིག་འགྲོ་དོན་གསུམ་པ། དྲག་པོའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བཀའ་སྲུང་དྲག་ 
པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་ཡང་ཡིག ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲེ་ཐོད་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། གཏེར་སྟོན་བདྨ་གླིང་བ། གཏེར་སྙོན་ཆེན་བོ་སྣ་ 
ཚེ གས་རང་གྲོལ། སྔགས་འཚང་ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་ཉི་མ། 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའེ་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པའི་པའྲེ་ཏ། རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
གནས། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཁ་བ། སེ་སྤྱིལ་ཕུ་བ། སྒན་མོ་ལྷས་པ་ཆེན་པོ། འཆིམ་གྲོ་མོ་ཆེ་པ། 
འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས། འཆིམ་བློ་བཟང་གྲགས། སློབ་དཔོན་སྦས་པ་སྟོན་གཞོན། ཆོས་སྐུ་བློ་གྲོས་ 
འོད། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་ ལྷའི་ དབང་པོ། ། སྤྱན་སྔ་ པི དབང་ཆོས་གྲགས། རིན་ ཆེན་ དཔལ་ལྡན་ ཆོས་འབྱོར། ། སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ [གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །མགོན་ 
པོ་གྲི་གུག་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། རྨ ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད། སྒག་པའི་རྡོ་རྗ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་པ་ ཆེ་ ཆུང་། ན་རོ་པ། ཨ ་ཏེ་ཤ འབྲོམ་ 
སྟོན། ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འབར། སྤྲུལ་སྐུ་བྱ་ཡུལ་པ། གཙང་པ ་རིན་པོ་ཆེ། རི རིན་ ཆེན་ གླང་ལུང་པ། འདྲེ་ 
སངས་རྒྱས་ བསྒོམ་པ། པ། ཟོམ་རི རིན ་པོ་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁམས་ ལུང་པ། སངས་རྒྱས ་ཇོ་བོ། སངས་རྒྱས་ སྟོན་ 

པ། རིན ་པོ་ཆེ་བཅུ་བཞི་ པ། རིན ་པོ་ཆེ་ཆེས་བྱཅུ་ པ། རིན པོ་ཆ་ར རིན་ ཆེན་ འཕེལ། རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དར། རྗེ་ རྗེ་བསོད་ ནམས་ལྷའེ་ འི་དབང་པོ། ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ ཆོས་ གྲགས། བྱམས་པ་ ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤྲིས སུ ་ཆོས་ཀྱི རྱ རྫན་གུན་གཉདྡོན་གླུ་བ 1 ཏྲེསྔ་ཐྲཐ་སཾ་སྨྱ ཁཆག་དབཇ་ཀྲུཉ་ཏྤཌ 
བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་བྱ་ཡུལ་བ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། སྐྱེར་སྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན། 
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མཁན ་པོ་ཡེ་ཤེས་ འབུམ། མཁན་པོ་ཇོ་ནག་པ། བླ་མ་ཟྷརྨ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་ཤེས་ རབ། རིན ་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ་མན་ 
འདྲ། ༈ །ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞི་བ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
གསང་ བའེ་ བདག་པོ། ་པོ། སློབ་ ངོ ཆེན ་པོ་པདྨ་སཾ ་བ་ཝ། མངའ་བདག་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན། དྲེ ་རོ་ཙ་ན། 
ྤྲུལ་ སྐུ་གྲ་པ་ མངོན་ཤེས། པུ་རེང་པ་ མགོན རཿ ཆེན། དགེ་ གེ་སློང་ སྨོན་ ལམ་འབར། གུང་ཆུང་ སྟོན་པ། ང། 
ཤ་མི་ མི་སྒོམ་ཆེ ཆེན། ། དོལ་ པ་བཛྲ་པ་ཁི། ཌི། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། བྲག་དཀར་སྨན་བླ་བ། ཇོ་སྲས་ ཀོལ 
མཆོག་གཞོན་ནུ། མགར་བཙུན་ཚུལ་སྟོན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བ། ་ འགོས་ 
གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
ལམཇང། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ས་ སྐྱ་པ་ ངག་དབང་ཀུན་ ཡཿ ནམས་ལའོ། །འདིའེ་ ིསྒྲུབ་ ཐབས་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་  ་ 
ཡི་གེ གེ་རྙིང་མའེ་ ལུང་ཡང་ཐོས ༈ །ཞང་བློན་ གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའི་ 0 རྗེ་ཉི་ཟླ་ འོད་ 
ཟེར་ཡན་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་འདྲ་བ་ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཀུན་ 
དགའ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཊཱ །སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བོད་གཞུང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། བཾ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། ཞང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། གྲོ་ 
སྟོན་ཤེ ས་རབ་གྲགས། འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། དཔལ་སྡིང་པ། འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་དཔལ། མངའ་རིས་པ་བླ་མ་རྒྱ་གར། རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ། འདིའི་ བར་མ ་རྟེད། རྗེ་ ཀུན་དགའ་ ཆོས་ གྲགས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ ཆོས་ དར། སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ 
ཀྱི སྤྱན་ལྡན་ཀུན་° ོ་ གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །སྨན་ 
བླ་ མཆེད་ བདུན་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོས་མཛད་པའེ་མདོ་ 
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ཆོག་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ། ་རྷི་སཏྭ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་ 
དཔལ། ཇོ་བོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཟླ་རྒྱལ། དབང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན། དབང་ 
མཛེས། ཡོན་ཏན་དབང་། བྱ་ཡུལ་བ་དཔལ་མཛེས། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། དབུ་མཛད་སྟོན་ཡོན། མཿ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་ 
བྱང་པ། བླ་མ་མ་ཏེའེ་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷའེ་དབང་པོ། སྤྱན་སྔ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
བྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། { །ཨཇན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དཔལ། བོ་ཧི་ས་ཏཱ་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དཔལ། ཨ་ཏེ་ཤ ཏེ་སེ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན། གྱ་བ་དབང་མཛེས། ཡོན་ཏན་དབང་ 
ཕྱུག བླ་མ་ཇོ་གདན། ཤངས་པ་འདུལ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཀ་བཞི་ 
པ། རིགས་པའེ་སེང་གེ མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ བླ་མ་ 
བློ་བཟང་པ། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་ཆད་སྔར་དང་ 
འདྲ། ༈ །རྗེ་བཙུན་ཇམྟ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་བཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། བཤེས་གཉེན་སྟོན་ 
པ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཀ་བཅུ་ 
བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ སྲིབ་རི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་ལས་ཚོགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་མགོན་པོ་ཉིད། ར་ཧུ་ལ་གུསྟ་བཛྲ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་སྙན་ 
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སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ 
དལ། ཅཅ ཀུན་དགཿཐླ་ཤྲིས ༡སྤྱན་ཁྲ་དེན་ཐིན་ཀུན་ཧགཞུྱཐོཉརྩན། རྔ་མཚག རྩམ་དིརྔ་། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྡེ་བོད་ 
མཁར་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། 
སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ། གཉན་ལོ། གནམ་ 
ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་ཆོས་རྗེ། ཡང་ན། 
རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། ཕ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་བཟང་། ཡང་ན། ས་ 
པཌ། ཚོགས་བསྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། ཀ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ 
པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཀླུ་དབང་གླིང་ 
པ། རྗེ་ཚེ་བཀྲས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀུལླེའི་ལོ་རྒྱུས། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སོགས་གཉན་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཝ། རྡེས་གནང་གི་ཡིག་ལུང་རྣམས་ 
ཐོབ། ༈ །ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། ཡོན་ཏན་ཁྲི། 
མཁན་ཆེན་སེང་བཟང་། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། ཕ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་མན་གོང་བཞིན། ཌཱ །མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་ནས་ཕྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 


༢.༨༽.༽ 


ལུང་འབོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡར་སྒོམ་གྱི་གསུང་། ལུང་འབོགས་ཐབས་ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པ་རྣམས་ 
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༈ །ནོར་ རྒྱན་ཆ མ་དམར་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མའི་རྗེས་ གནང་། དེའི་ སྒྲུབ་ཐབས། ། ཞལ་ཤེས་ 
ཐང དཿ གཉིས། ། རྗེས་ གནང་གི་ ཡི་ གེ་ རྣམས་ཐོབ་ པའིེ་ བརྒྱུད་པ་ནི་ ནི་གོང་ བཞིན་ནོ། ། ། །ཡང་ན་ འདི་ གསུམ་ 
ཆར་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཕ་ཆོས་རྗེ་ བྲག་ཐོག་ པ་ བསོད་ བཟང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཡབ་སྲས་དེ་ 
གཉིས་ལ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་གསན། དེས་སྨྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། 
དེས་ བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ ཇིམ ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ག་ཡ་རྷ་ར་ནས་ བརྒྱུད པའེ་ས་ 
ཛམ་ དམར་སྲོག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཡི་གེ་རྙིང་མའེ་ ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བླིར་ པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་ དྷུ་ཏི་པ། པ། ག་ཡ་རྷ་ར། 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་ གསལ་བའི་ འི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྒྱི སྒྱི་ཆུ་བ། བླ་མ་ས་ ཆེན། ། སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ 
ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན ་པོ་ཆེ། ཡང་ སྒོམ་སེ རེ ་བོ། དོ་པ་ སྟོན་ ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་ གི་ དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ ཡོན་ 
ཏན་ཁིི། སྒྲུ་སྷད ཁེ ཀཀ ་ མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ 
ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་བོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཀརྨ་ 
འཕྲིན་ལས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་གསན། དེས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཌཱ །ཡང་ན་ཡར་ཀླུང་པའི་རྗེས་སུ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
དང་། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དཔལ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། མཁས་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ ད མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་འོད་ ཟེར། རྡོ་རྗེ་ འཆང་སངས་རྒྱས་ སེང་གེ སྤྱན་སྔ་ དཀོན་ 
མཆོག་ རྒྱ་མཚོ། རྗེ ཀུན་དགའ་ ཆོས་ གྲགས། ནམ་མཁའ་ ཆོས་ དར་མན་ འདྲའོ། ༈ །གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ ཅན་ 
ནས་བརྒྱུད་ པའེ་ཛམ་ དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་རྗེས་ གནང་མན་ངག་ གི་ ཡིག་ ལུང་དང་བཅས་ པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛམྟ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེ ས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ། གཞུང་ 
པ་རྒྱན་ལགས། རོང་པ་ཆོས་མགོན། དབང་ཕྱུག་གྲགས། གྲ་དུད་པ། མཁན་པོ་ཀུན་རིན། རིན་ཆེན་ 
མཆོག་པ། དབུ་མ་པ་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཀ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ཟླ་མ་ཤུཀྱ་གྲུབ། རྡོ་སྟོན་བསོད་ 
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ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་རྒྱལ་བ་དཔལ། ཡ་མ་ལག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན། གླྭ་ 
པ་མངོན་ཤེས། ལྕེ་སྟོན་གསལ་བའི་ཤེས་རབ། ཚེ་དོན་གསལ། དམ་པ་ཤག་པོ། དམ་པ་ཤེས་རྡོར། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀ་བཅུ་པ་གཞོན་སེང་མན་འདྲ། ༈ །འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེས་གནང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནཇམ་དྱ་ཆས། ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། 
སློབ་དཔོན་ ` རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ། སྲས་ཨ་ཀ་ར། བྲག་ 
ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། {།ཡངནཱ། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་སངས་རིན་ 
པམ རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། མ་ཧ ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། མྲ 
ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། 
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མཚུངས་མེད་རི་ཁྲོད་པ། ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་མན་ འདྲའོ། ༈ །ཇ་མྟ་ལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོའི་རྗེ རྡེས་ གནང་ཐོབ་ པའི་ བརྒྱད་པ་ནི། ། ཐུབ་པའི་ འེ་དབང་པོ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རེཏ་རི རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མཆེད་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ཚོགས་ 
བསྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ཚུལ། ཤར་ཆེན། རྗེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཀུན་དབང་། འདྲེན་མཆོག རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
བྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །རྟ་མགྲིན་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། མར་མེ་མཛད། ཡོལ་གྲུབ་ཐོབ། མཐའ་བཞི་གྲུབ་ཐོབ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 5 


རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ། རིན་པོ་ཆེ་ལམ་པ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་འོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་རིན་ 
ཆེན། བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བྱམས་རིན། མཁས་བཅུན་བྱང་སེམས། ས་བཟང་འཕགས་པ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྡོ 
རྡེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ ལྡན་ཀུན་ དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་བ་ཇག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
་ ལའོ། ༈ །པརྫ་ཤ་ཝ་རི་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཐྭ་ཧ ཆུང་བ སིིི་ི་ས་ ། ། |+ 
ས་པཌ། ཤར་བ་སྐུ་མཆེད། རིན་ཡེ། ། བློ་ཆེན་ སངས་རྒྱས་སྲས། བག་ སྟོན་ གཞོན་ཚུལ། བསམ་གཏན་ 
གྲུབ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱི་མམ་བོ་རྷི། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤཱི་ཛཱཱ་ན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན། ཀུན་དབང་པ། འདྲེན་མཆོག ལྷ་མཆོག་སེང་གེ བུདྡྷ་སིངྷ། ཟར་ 
རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ཐ་འག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཁའོ། །ཡང་ན་ 
མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན། འདྲེན་མཆོག་མན་གོང་དང་འདྲ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སློབ་ 
དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། 
གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། བཅུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇིམ་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། སྟག་ལྷའི་རྗེ་ཇོ་བཟང་། ཁོ་ 
ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 0 ། སྐུ་ཞང་ནམ་ ་ གྲུབ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན རྡོ་རིང་ཆེ ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བོད་མཁར་བ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ དགའ་དོན་གྲུབ། དྷ ཛ་པསཝང་ ཅ་བ བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ ་ 
སྲས་ གསེར་ ཆེན་ རྟ་བདག་བརྒྱད་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཐོས་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཟངས་དཀར་ཡན་ དཿ བཞེན། 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གཏུམ་མགོན་ཡོན་ཏན་འོད། ལུང་ཁུ་བསྒོམ་པ། མཁན་པོ་ཡུང་སྟོན། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། བྱ་སྡེར་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མང་མཁར་ 
བ་བློ་བཟང་དཀར་མོ། མང་མཁར་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཟངས་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འབུལ་ 
པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲེ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱ་ 
སགས ིི སས པི 1 
ནམས་ལའོ། ༈ །སེང་ གདོང་མ་ ལྷ་ དགུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་ཡིག་སྐོར་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་ ་ ལ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་སེང་གདོང་མའེ་བདག་བསྐྱེད། ཡང་དེའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ། ཿྫཾ རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཌཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། མཉམ་མེད་ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། རྟོགས་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། རས་ཆེན་ཀུན་དར། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཆོས་ཉེ། པདྨ་གར་དབང་། 
གྲགས་ པ་འོད་ཟེར། བཟང་པོ་རྒྱལ་ མཚན། ཀུ་ས་ལི་པ་བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ 8 
བརྒྱུད་ལུགས་ ཀྱི་བདེ་ དེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ པའེ་ བརྒྱུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་ 
ནིཿ ཅི་ཐཅོཿ་ཊགས། བོའ ཏུན་ཐུགས རྗེ ཁ་ན གཉནྟ་རྟནྟ་ཐྦཱས་ཆྦའི་ཨྤཆྦན་ཀྒེས། ཁགྲེ་ མགོན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་གཅཙང་མ་ཤང་སྟོན། མཁས་བརཅུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱ་བྲལ་རི་ཁྲིད་རས་ཆེན། ཤང་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་བསྒོམ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་ཉི་མ། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 
བས ཉྙིཙ་སཙ་ས་ཙ་བ་ཝ་ཐ་ ཝ་ས 
ལའོ། ༈ །གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུའི་ རྗེས་ གནང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། དེ དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ཡིག་ སྐོར། གྲུབ་ཐོབ་སོ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 57 


སོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེས་ གནང་གི་ ཡི་ གེ་ སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ པི པ། གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད། དེའེ་འགྲེལ་པ། ཚོགས་འཁོར། མན་ངག་རིན་པོའི་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། ། སྐུ་ བྲི་ཐབས། 
བསྟོད་པ། ཀག སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ཀ་ལི། རྨ་ཝེ་ཝཾ་ 
པའི་དཔལ། ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས། རྭ༔་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་འབར། མཁས་ཆེན་རྒན་ལྷས་པ། 
སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་དར། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། མཁན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་བ། 
རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེ། སྨུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཟཟིས། །། ཀེ ་་ལ་ ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ ༈ །ལྷ་ །ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། ་ 
སྟོན་པ། པ། སྤྱན་སྔ་ རིན ལོ་ཆེ ། རྟོགས་ལྡན་ སྡིང་པོ་བ། གཙང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། འབེ་སངས་རྒྱས་ བསྒོམ་པ། 

བ་སྟོན་པ། ཁམས་པ་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ། བཅུ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། 3 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྟེང་གསེར་ཁང་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ། རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཀླུ་གདོན་གྱི་གཉེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རབྟའི་རྗེས་གནང་ 
ཟོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ ཡེ ། ཤ་རིའི་བུ། ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཧཱུཾ་མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན། སྣུབ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ། དམར་སྟོན་པ། --འདིའི་བར་དུ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བརྟག ཞིག་ 
སི རིངས་ཟི་རླརླ་་་་་ྗཟས་།། 
བདག་ས་ སྤྱ་བ་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལའི་རྗེས་ 2 པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ ནི། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས། སྤྲལ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན། ཕྱག་ན་ 
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རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ། ཤྲི སྣིང། ཱ་ན་མི་ཏྲ། ། བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲ། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ། ལྡང་ང་ལྷུན་རྒྱམ། ། སེང་གེ་ དབང་ 
ཕྱུག མཁས་པ་ཉི་འབུམ། གུ་རུ་ཇོ་འབར། ཀུ་མ་རྭ་ཛ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་དཔལ། ཀུན་ 
བཟང་རྩེ་པ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས།.--འདེ་ན་ 
གཅིག་ཡོད་དེ་མ་ཤེས། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། ། གོང་དཀར་བ། ཀུན་དགའ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། ,. 
ར་ཨ སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །རྟ་མགྲིན་ཇོ་ལུགས་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྟ་མགྲིན། 
ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི སངས་རྒྱས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་། དི་ཕཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ 
ཇྷཱ་ན། ཡོལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་དབང་། མཐའ་བཞེ་གླུབ་ཐོབ། རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ། རིན་པོ་ཆེ་ལམ་པ། བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་ཤེས་རབ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། 
མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། མཁས་བརཅུན་བྱང་སེང་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། དགེ་སློང་ 
མ་དཔལ་གྱི་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཇོོ་བོ་རྗེ་མན་འདྲ། ༈ རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། དེའི་ཡི་གེ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན། རིག་འཛིན་དབང་མོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་པ། རས་ཆུང་བ། རྗེ་མི་ལ་རས་ 
| དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། སསྐང་ཅས། འབྲི་ཁུང་བ། རང་མ ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཟུར་ 
ཕུག་པ། རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། མཁས་བཅུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། མཚུངས་མེད་ཆོས་འོད་ཟེར། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
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བྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཟོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཁོོ་མོ་མ། སེང་གེའི་གདོང་ཅན། གྲུ་སྤང་ 
རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བྲག་ནག་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། བླ་མ་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་དར། བེ་བུག་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། རྗེ་བཙུན་ 
སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡེ་དབང་ཕྱུག་ 
ནྐབ་བཏྟཏ་ སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤང་སྟོན་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མགོན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཕ་རྒོད་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྡེ་བོད་མཁར་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མི་ཕམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈། 

མུར་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་རྗེ་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དཔལ་ཤ་ 
བ་རི་དབང་ཕྱུག མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ། གྲུབ་ཐོབ་ར་ཧུ་ལ་གུཔྟ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་ 
མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། གཉེན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤང་སྟོན་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཕ་རྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། 
དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཡང་ན། ཚར་ཆེན། རྗེ་བོད་མཁར་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
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རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་ དགའ་བསོད་ ནམས་ ལའོ། ༈ ༈ ། །ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ མའི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐལ་པ་བཟང་པོ། བླིན་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏེ་ལོ་པ། པ། ན་རོ་པ། རྗེ་བཙུན་ མར་པ་ལོ་ཙྭ། 
རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་མདོ་སྡེ། རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། སློབ་དཔོན་ལྕམ་མེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རིན་ཆེན་དཔལ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ 
བཟང་པོ། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་ལྟུན་པོ། རྗོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བོད་མཁར་བ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན། བླ་མ་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ། དེས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
བཌ། འུ་ཡུག་པ་ཀུན་བསོད། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དགའ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྷ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་དགའ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ སེང་གེ ཤར་པ་མན་སྔར་དང་འདྲ། ༈ །ཀག་ ཆོལ་ འདོད་པའི་ རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའེ་ བརྒྱུད་པ་ 
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ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐ་བི་ར། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ལྕགས་ཐང་པ། ས་ཆེན། རྗེ་བཅུན། ཆོས་རྗེ་པ། 
ཁང་བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་ 
འདྲའོ། ༈ གྱ །ཚོགས་བདག་ དམར་ ཆེན་ གྱི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་། རྡོ་ངྫཾ ཕག་མོ། མོ། 
མ་ཧ ཟླུ ཏཐླ། འེ་ཏཱད་མགོརྟ་ཐཾ ཧཾ་ཇུན།ྔ་ཐཾ མྤམ་ཁྲཾཐྲ། ཐ་ཆཾསྐ ཕླེ་ཚྒཐོཧ་ཇིན་ཁྲེ་ཅེ། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། རོང་པ་ཤེས་སེང་། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། བླ 
མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་དབང་། བྱང་སེང་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཡིག་ཆ་རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་བས་མཛད་པ་ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁརྨ་པ་ཌི། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇྫོ་ཀི 
ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ 
ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། 
སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་འབུམ། མཁས་པ་ཐྲན་ཤྲི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། སྨྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ 
ཏུནཧཱ་གཱཿངཏཐླུཐླ། དཾས་བླདཱགྲས་སྐུ ཐ་ཏ་ནབང ཀུནཾ་དགྐཉེཐྲཐཾང་རྟམས:ྤཿ # རྗ་ཁུརྙ་ཐཾ་སྱ 
པའི་ཡབ་ཆོས་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་ 
མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གསང་སྒྲུབ་ཌོསྦྷི་ལུགས་ཀྱི་ 


བྱིན་རླབས་དེའི་ཡིག་ཆའེ་ལུང་ཐོབ་པ་ལ། ། རྒྱ་གཞུང་དང་། ། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ། ཌཱ་ཀི་ནི་སུ་གྷ་གི ཌོམྦྷ་ཧེ་རུ་ཀ ཙ་ན་བ། ཏེ་ལོ། 


རོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས 
པཌ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཀུན་བསོད། མཉམ་མེད་ཆེན་པོ། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཡར་ 
ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། ཕ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ 
བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྲིན་ལས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། 
ཌཞླམད་ཡའ  །རའཔ་བཏྫོའ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ གྱ །ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་ གནང་ ཡར་ཀླུང་པའི་ཡི་ གེའི་ སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། འབྲོག་མིའི་བར་ 
གསུང་ངག་དང་འདྲ། དེ་ནས་ འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན། རྡེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཡར་བསྒོམ་སེ་ 
བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་བཟང་། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། འཇམ་ 
དབྱངས་ ཆེན་པོ། ། བདག་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ། ཚར་ཆེན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་མན་ གོང་དང་འདྲ། ༈ །འདོད་པའེ པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའིེ་ བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ མཆོག་རྡོ་ 
རྡི་ཚོས། ཡུམ་ཐད་བརྒྱས་བྱེད་། ཇཾ་ཏ་རཾ།་ཁ་ཡི་ཏ་ཐཛྲ། ཏ་ཐཱ་གྲ་ཏ་ཆཱ3་ཏཾ། རྡེ་རྔེ་གྐནན་བ། ཐཱ་གི་ཆ། 
བ་རི་ལོ་ཙཱ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚབ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དེ་མན་ཚོགས་བདག་ 
དང་འདྲ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ། ཨརྨ་དེ་ཝ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དུས་ཞབས་པ། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་ཆེན་སྒ་ 
ལོ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྐྱི་ཤོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། སྐྱི་ཤོད་ 
གྲགས་པ་སེང་གེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 63 


བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པྡེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། གཉན་ལོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ 
ན་ལོ་ཆེན་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི། ྤྲལ་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་བཙུན་ནམ་རྩེ། བླ་མ་པཏྲི་ཏ་མན་གོང་དང་འདྲ། མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ གཏོར་ཆོག བསྐང་གསོ། མངའ་གསོལ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་ཚོགས། བསྲུང་བཟློག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བླ་མ་པཌྗེ་ཏས་མཛད་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་བསྒྱུར་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། ༈ །ཆོས་སྐྱོང་བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མདཱ་དེ་ཝ། ཨ་ཅནྨ་ཉི་འོད་གྲགས་པ། སྲས་ཟླ་བ་ནག་པོ། 
པའི་ཏ་རྷ་ར་ཏྲ་ཤུ། མགར་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁའུ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། ཤུད་པུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་ 
མདར་ཆར། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཇོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་མཚོ། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག ལྕང་སྦེ་བ་སེང་གེ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྣམ་གྲོལ་རིན་ 
ཆེན་བྲཀ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ། མུས་སྲས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྒྱི་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཕ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ 
མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
བྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར། སྤྲུལ་སྐུ་བྱ་ཡུལ་བ། གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ། ཟོམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁམས་པ་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་ཇྔོ་བོ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་གསར་མ། རིན་པོ་ཆེ་ 
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བཅུ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཚེས་བྱཅ་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ཤེ་བ། ལོ་པ་ཚུལ་དར། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
ལྷའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
དར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་ལས་མཁན་ཚོགས་བདག་སྤེའུའི་གདོང་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དཔེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ཝ་ན་ཏྭ་བྷ་དྲ། རོ་གླིང་པ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། བེ་དགེ་ 
དབུལ་ཉིད། གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག དཔལ་འབྱོར་གྲུབ། ལྷ་རྗེ་རིན་ཆེན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷའིེ་དབང་པོ། --དེའེ་བར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་བཙལ། 
རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
ཤི་ཕྱནྟ་པྟན་ཀུན་ཇགའ་དོན་གྲུཐཾ། དེས་ཐརརྭ་ས་སྐྱ་བྲ་འགྒ་དཐའཾ་ཀྲུན་དགའཐསཾཧྲ་ནམས་ཁའཾ། ༈ །རྔ་ 
བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་མ་མུར་ 
ཞིང་དཔའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་དང་འཚེ་བ་ཞི་བ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་བགེགས་ 
ཞི་བ། སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ། སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚེ་སྦེལ་བ། སྒྲོལ་མ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ། གཞན་འཇོམས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། བདུད་ 
དང་དགྲ་འཇོམས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། བདུད་དང་བར་གཅོད་དབང་དུ་བསྡུད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་གཅོད་ 
འདུལ་བ། འགུགས་ཤིང་ཕོངས་པ་སེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བསྒྲབ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྦྤེལ་བ། སྒྲོལ་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་གཅོད་བསྲུང་བ། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་ལ་བསྣུན་པ། ཞི་བ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ། རིག་པ་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་རྒྱལ་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཞེ་བར་བྱ་བ། 
དུག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་ནད་གསོ་བ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་ 
དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བ། རིམས་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་ཡམས་ཞི་བ། རྫོགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། 
ཤ་ར་བ། འཚད་ཁ་བ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་དགོན་པ་བ། འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་སྐུ་མཆེད། 
འཆིམ་བློ་བཟང་གྲགས། གྲོ་ཉེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོ། པཌ་ཆིན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་ཐ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། སྣུབ་སྒོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཕྱག་འཚལ ་ཉེར་གཅིག་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པའི་ ལུང་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས། སྒྲོལ་མ། ནག་པོ་པ། ། ཝ་ཁུ་པཏྲི་ཏ། ཁུ་རྣལ་ འབྱོར་པ། ཟུར་ཁང་པ་གཞོན་དབང་། དགེ་ གེ་སློང་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། སྤངས་ཁང་པ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། སྣར་ཐར་པ་ཀུན་རྒྱལ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱམ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་རྡོར་བ། གྲུབ་ཆེན་པུ་ཆུ་སིངྷ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་ 
སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
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ལའོ། ༈ །བཀྲ་ཤིས་ ཆེ་རིང་ མཆེད་ ལྔའི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའིེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། མི་ ལ་ བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། འབྲི་ཁུང་པ། ། སྤྱན་སྔ་བ། ཡང་དགོན་པ། རིན་ཆེན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། 
འབའ་ར་བ། བདེ་ལེགས་པ། ཀུན་དགའ་དཔལ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་གྲགས། ཀུན་སྤངས་ཤེས་རྒྱལ། པདྨ་དཀར་པོ། རྗེ་ངག་དབང་བཟང་པོ། དཔག་བསམ་དབང་པོ། 
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཕྱག་ 
རྡོར་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 
རྡེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕཾ་ཐིང་ 
པ་སྐུ་མཆེད། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
བཌ། འཕགས་པ་རིན་བོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཆོས་རྡེ་བྲག་ཕུག་པ། 
རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་པཌ་ཆེན། མཁན་ཆེན་ལེགས་ 
འབྱུང་། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་པ་བདག་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྨྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །སྨན་ཆེན་བརྟེན་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ས་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཐོས་སོ། ༈ །བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ། བཏཱི་ཏ་ བྡྷ་ 
ཀ་ར་པྲ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ བྡྡྷེ་ རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ བསྒྱར་པའི་ འེ་ལུང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱད་པ་ ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་རྭཀི་ཏ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཀཱངྟིའི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨརྨ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྭ༔་ཨ་ཀ་ར་ཤརཾ། 
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རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བར་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། དཔྱལ་ཆོས་ 
བཟང་། དཔྱལ་ པདྨོ་ཅན། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ། སྤྲས་ སྟོན་ བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། དྲག་བཅོམ་པ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རཏྣའི་མཚན་ཅན། མཁན་ཆེན་རྣཏ་ཨ་ཀ་ར། རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཅུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །བྱམས་བའི་ 
སྨོན་ ལམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཀུན་ དགའ་བོ། ། དགེ་ གེ་སློང་མ་ ཀུན་ དགའ་མོ། ། དགེ་ 
སློང་མ་གྲགས་འཛིན་མ། དགེ་སློང་མ་ཉེར་གནས་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨེ་ནེ་བཛྲ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་དཔལ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ སྒང་པ། གཅེས་ 
བསྒོམ་རྫོང་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་འབར། འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱི་སྟོན་པ། 
དོལ་བུ་བ། མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རྒྱམ་པ། རྭ་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་མཆོག་གུབ། འགའ་ཐན་ཛུ་ཟླཉད་ཐགའཞིག་བཅོག། . 'སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཉེ་བར་འཁོར། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། རྷི་རྷི་ཀ ནག་པོ། ལེགས་ 
མཐོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། བློ་མི་འབེབས། ཡོན་ཏན་འོད། ཤཀྱ་འོད། སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། དྲ་ན་ཤི་ལ། ཇི་ 
ན་མིཏྤ ་གཏག་ཁོ་ཏཱ་ཐ། ཁྱུ་ཕོ་གྲགས་ཡིཧྲ། ཆོར་ཏྟཧོ་རྷའི་དཁང་བྱུག་ ཨོ་ཙོས་ཤེམ། ཞང་སྟེན་ཧར་ 
སེང་། སྐྱི་སྟོན་ཆོས་མགོན་དཔལ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཆོས་སྐུ་བ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། 
ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱམ་པ། རྭ་སྟོན། རྗེ 
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བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། -*.འདེའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་བཙལ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
དྲ |ིཟིས།།ླ | 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་ པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། ཇོ་བོ་དེ་པི་ཀ་ར། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་དངོས་ གྲུབ། དྷཱ་ན་ ཤྲི། ། ཟླ་རྒྱལ། དབང་ 
བཀའ་གདམས་པ། སྐྱེར་སྒང་པ་ཡེ་ཤེ ས་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། འཆིམ་ནས་གྲུབ་ཤེའི་བར་སྔར་ 
བཞིན་ལས། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རྒྱམ་པ། རྭ་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། --འདིའི་བར་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་བཙལ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ས། པྲེ་ ཏ་པྲ་ཛྷཱ་ཝརྨ་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་ བནྡེ་ ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་ བསྒྱར་པའི་ འེ་ལུང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱད་པ་ ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། པུ་ངྱ་ ཤཱི་དྷ། གང་བ་སྤེལ། ག་ག་ན་རྷ་ར་ཡ། ། གངྒྷ་ཛི་ན་རཏྣ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པར་ 
ཆེན་ སྡ་ནོ། ས་ར་ཧེ་ར་བཾ་ཅ་ན། ཁ ་བོ་ཆེ། བློ་གྲོས་ གྲགས་པ། མར་པ ་ཇོ་འཕན། འཆེམ་ སྟོན་དོན་ གྲུབ། 
འཆིམ་སྟོན་སེང་། འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྣའེ་མཚན་ཅན། ཐར་ལམ་གསལ་སྒོན། མཁན་ཆེན་རྣཏ་ཨཱ་ 
ཀ་ར། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་འབྱོར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། ཨེ 
ལ་ཌྷ་རི། རི། དཔའ་བོའི་སྡེ། སྡེ། མགོན ་པོ་གསེར་གླི གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ངེ དེ་པི་ཀ་ར། འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། པོ་ཏོ་བ་ 
རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆོས་ཡུང་པ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གྲོ་མོ་ཆེ་བ། ཞང་ 
བཙུན་པ། ཞང་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། སྐྱི་སྟོན་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 69 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ། མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། རྣ་ཨ་ཀ་ར། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་ 
ཞི་བ་ལྷ། ། ཇེ་ཏ་རི། ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། དྷ་ན་ཤྲི། ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། གཉལ་པ་ཞང་ཚེ་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ཉང་ཕྲན་ཆོས་ཡེ། གཙང་ནག་པ། རྨ་ 
བྱ་ཤཱཀ་སེང་། མཁན་ཆེན་བདེ་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་དང་། མཁན་ཚེན་རྡོག་ཡེ། བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྣའེ་མཚན་ཅན། མཁན་ཆེན་རྣ༔་ཨ་ཀ་ར། རྗེ་བཅུན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཅུན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ དུ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
པོད་ བཞིེ་མར་ གྲགས་པའི་ འི་ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། 
ཤར་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལྔ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། ས་བཟང་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། སྡོམ་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ལམ་འབྲས། 
བསམ་མི་ཁྱབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ཡི་གེ་མེད་པ། པདྨ་བཛྲའེ་ལམ། གཏུམ་མོ་ 
ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་བསྲང་བ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ལམ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། རྩ་དབུ་མའི་རིང་བརྒྱུད། རྩ་དབུ་ 
མའི་ཉེ་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། མཧྭཱ་མ་ཡའི་སྤྲོས་མེད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་འགོས་ལུགས། རྭ་རྩེ་ 
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སེམས་འཛིན། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད། སྤྱོད་འཇུག ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག འདོད་རྒྱལ། ཚོགས་ 
བདག འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 
ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། 
ས་བཟང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གསན་ཡིག་ཆེན་མོ། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས་འཕྲོ། 
བཤད་ཐབས་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། ཞུས་ལན་གསང་བའི་ས་བཅད། དབང་བཞེའི་རྟོགས་བསྐྱེད། མངོན་ 
རྟོགས་ཚུལ་བཞེའི་སྡོམ་ཚིག ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དབང་དང་བཅས་ བྲའི འི་སྡོམ་ ཚིག ནང་ གི་ བླ་མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར། བིར་སྲུང་བར་ཚད་ཀུན་སེལ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། བིར་སྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། དེའི་ཉམས་ལེན། དེ་དང་ལམ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སྦྱར་བ། བིར་སྲང་གསར་མ། 
ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་ཆེ་ཆུང་། རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་རྩ་འགྲེལ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ 
མཚམས་བཤད་པ། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཚད་བསབ་པ་ཤློ་ཀ་གཉེས། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པའི་དཀར་ཆག ཀྱེ་རྡོར་ཌོམྦྷི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཕྲིན་ཡིག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་རྣམ་པར་བཞག་པ། འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌོསྦྷིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའེ་ 
འགྲེལ་པ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་མཆལ་མཆོད་ཆོག བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་ 
པ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག གར་ 
གྱི་ཤན་འབྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར། ཕྱོགས་བཞི་གཏོར་མའེ་གཏང་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག མགོན་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཕྱུང་བ། ལྷ་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཏོར་ཆོག་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག ཐུགས་དམ་བསྐང་པའི་ཆོ་ག ཀྱེ་རྡོར་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ 
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ཐབས། སམྦཱ་ཊི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག བཀྲ་ཤིས། ཚོགས་ 
འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དང་ཚོགས་འཁོར་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ། བདེ་མཆོག་བླ་མ་མཆོད་ཆོག བདེ་ 
མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་གི་རྣམ་གཞག རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲབ་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། རྡོརྗེ་ལྷ་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ། 
ལ་ཝ་པ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། སྔགས་ཕྲེང་མཚཆན་མ། དཀྱིལ་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། གཏོར་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག དཀྱིལ་ཆོག 
རྱིན་ཕྲིག རྔབ་གྲནས། ཐཀྲ་ཤེས། རྡེརྔེ་ཕྲཛྲབའི་ས་ཐུུཉྔ་གི་ ཚགྲ་ཐླ་ནྣག་གི ཧུྡནཊ་གྲ་སུཏྤསཾ་གྲཉེ 
ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དེའི་དག་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན། ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྦྱོང་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་ 
པོ་རྗེས་འཛིན། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག དྲི་མེད་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་ 
གནང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ། སེང་གེ་སྒྲ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོ་འབྲང་མ། འབྱུང་ 
པོ་འདུལ་བྱེད། རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་བླའེ་མཆོད་ཆོག སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླང་བའེ་ 
ཆོ་ག གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བའི་ཆོ་ག མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས། 
གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལ་ཞུས་དག་མཛད་པ། རགས་སྡོམ་ 
བཅུའི་འབྲུ་འགྲེལ། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཤིག རྡོ 
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རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག མཚན་ཉིད་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག རང་གི་གྲྭ་པ་སྤྱི་ལ་གདམས་པ། ས་བཟང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དགེ་འདུན་མགོན། ཨ་མོ་ཧྷ། བླ་ཆེན་ཆོས་རིན་པ། གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ས་བཟང་། དབུ་མ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྟོད་པ་དགེ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རཏྣ་ཤྲཱི་ལ་གདམས་པ། གསང་སྔགས་པ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལ་ 
གདམས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག རྒྱ་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ བློ་བཟང་ལ་ 
གདམས་པ་གཉིས། ཉག་རོ་སངས་གྲགས་ལ་གདམས་པ། པཌྲེ་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། བལ་ 
ཡུལ་ཡེ་རང་གི་པཏྲི་ཏ་ཤཱི་མ་ནོ་བོ་རྷི་ཡབ་སྲས་ལ་སྤྲིངས་པ། དཔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་ལ་གདམས་པ། ཕཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཧསྟི་ཆཱ་ཛཾ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་གདམས་པ། དེའེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གདམས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨ་ཡ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ལ་གདམས་པ། དཔོན་རྒན་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གདམས་པ། སློབ་དཔོན་བཟོད་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡས་གཏམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བཏུས་པའི་སྨོན་ལམ། དེར་མ་ཐུས་པ་ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་རྣམ་ཐར། མངོན་བྱང་གི་ 
བཤད་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་རྣམ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་རྩོམ་འཕྲོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་པ། བཀའ་ཤོག་ཐོར་བུ་བ་ཁ་ཡར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ཞནམས་ཞུུན་ཧྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ 
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ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། དྷརྨ་སྭ་མི། པཌྗེ་པ་ཀུ་ས་ལི། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་མཛད་པའེ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ནས། གནས་བརྟན་ཚེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ། མུས་པ་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ། ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ལ་ 
བསྟོད་པ། བླ་མ་དམ་པ་གངས་པ་ལ་བསྟོད་པ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། མཁན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། བླ་མ་དམ་པ་སྨན་གོང་འདུ་བ་ལ་བསྟོད་པ། དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ། མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ། བིརྨ་པ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤརྟི་པ་ལ་བསྟོད་པ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ས་ཀའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་འབྱུང་། དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་སྤྲོགས་པའི་རྔ་སྒྲ། ཇོ་བོ་དི་པཾ་ཀ་རྭ་ཤི་ཛཱཱ་ན་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའིེ་བཀོད་པ། རབ་སྡིང་མ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཁ་ཆེ་པ་ 
ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད། པྲརི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཐར་ 
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བའི་རྒྱན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས། ཇོ་བོ་རྗེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། ཇོ་བོའི་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་འོད་ 
འཕྲོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བཏྲི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ཇོ་བོས་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་བདུན་ཕྲག་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འོད་ཕྲེང་། བཅོམ་ 
ལྡན་རིག་རལ་ལ་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོ་རྒྱུན། 
བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་ཆ་གཙང་དན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའེ་དབྱངས། 
སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁར་པ་ཌི་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྨེ་ 
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བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། མཁའ་སྦྱོད་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མུར་མགྱོགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། གསང་བ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་འཁོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག 
བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞིའེ་བསྟོད་པ་སྙིང་པོའི་མཆོག འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། 
མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའེ་གཏེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ། བྱང་ 
སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དབྱངས། སྒྲོལ་མ་ཨུ་གྲ་ཏ་ར་ 
ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་ 
བའི་སྤྲིན། ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་དགྲ་བཅོམ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བཀོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྔ་སྒྲ། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན་དག་སྣང་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྨད་དུ་བྱང་ 
དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲེང་ 
བ། དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ། གནས་ཆེན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ ཤྲཱི་ན་ལེ ནྡ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 
བའི་སྒྲ་དབྱངས། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ར་སྒྲ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ 
གོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚར་འབེབས། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། དཀར་ 
མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྔ་ཆེན། བདུད་རྒྱལ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བསྟོད་དབྱངས། 
བསྒོམ་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཇོོ་བོའི་ལུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། བློ་སྦྱོང་སྤྱི་ 
དཔུང་དོན་གྱི་མན་ངག སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་དང་། ཡི 
གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བསྒོམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བསྒོམ་རིམ་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ། རྒྱུད་བླའི་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། ༼ 


བསྒོམ་རིམ་མི་ཕམ་དགོངས་དོན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་བསྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ 
མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ། པར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ལྟ་ཁིད་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྒོམ་རིམ་རིན་ཚེན་སྒྲོན་མེ། སྤྱོད་འཇུག་བསྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ངོ་མཚར་སྣང་བ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་བོ། བཊ་ཆེན་རྒྱ་རྡོར་བ། སྟོང་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན། སྟོང་ར་བ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་གྲུབ། ལུམ་པ་བ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། རྫོང་ཤར་བ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ།  དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། །རོང་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་པཁ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོས། ༈ །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། 

འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྒྲ་རྒྱན་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཡང་དེ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་ 
པ་དད་པའི་ཕོ་ཉ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྭེ་ 
མ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། རྩ་བའེ་བླ་མ་ངོར་མུས་ས་གསུམ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། ཡང་དེ་གསུམ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དད་པའི་གསལ་འདེབས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག བདག་ཆེན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ངག་ 
གི་འདོད་འཇོ། ཕུད་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་ལ་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནང་གི་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྙན་ངག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བདུད་ 
རེའི་འོད་ཅན། རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ 
ལ་ བསྟོད་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། མཁས་པ་ ལྷ་ དབང་བློ་གྲོས་ལ་ བསྟོད་ པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ མགུལ་རྒྱན། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་ པའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི་ འི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 

མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ། ། དེའི་ ཁ་ སྐོང་ ཤློ ཀ་ གཅིག ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་ འདེབས་ ཀྱི་ཁ་ སྐོང་། འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ 
མཆོག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་ པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ བརྒྱུད་ 
འདེབས་འོད་གསལ་སྟེ་མ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མགོན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འདེབས་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཕྲེང་བ། སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས། གཉན་སྒྲོལ་དང་འབྱུང་འདུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཤྫོ་ཀ་རེ་རེ། 
རང་ལ་བསྟོད་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ། རང་ 
ལ་བསྐུལ་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་འདེབས། རང་ལ་གདམས་པ་གཅེས་པ་དྲུག་ལྡན། སྡོམ་གསུམ་ 
འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་གདམས་པ་སྒོ་དྲུག ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཡ་རབ་ཀྱི་ཁ་རྒྱན། 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩིས་ཉུང་ངུ་རབ་གསལ། 
དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་མཁས་པའེ་ཁ་རྒྱན། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད། ས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་བཀོད་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཡི་གེ་ཐུབ་ བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་ བྱེད། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ 
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གསོལ་འདེབས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། མན་ 
ངག་བརྡ་འགྲེལ་ཟབ་དོན་སྣང་བ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་ཚིགས་ 
བཅད་མ། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་སྟོན་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་སྟོན་པ་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། མངོན་རྟོགས་ 
ལྗོན་ཤིང་གི་གསལ་བྱེད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན། བདག་མེད་བསྟོད་པའི་བསྡུས་དོན། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་ 
གི་བསྡུས་དོན་ཚང་བདེ་ཉུང་གསལ། གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་སྣང་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་ 
མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཤད་ལུང་ངག་གི་གཏེར་མཛོང། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ངག་འདོན། ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ཡིག བདག་མེད་ 
མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཐོ་ཡིག འགྲེལ་བ་ལུགས་ཀྱི་ཧྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཌོམྦྷི་མཛེས་རྒྱན། པདྨ་ལུགས་ཀྱི་ 
ྱིརྡོ་རྗའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཚོ་སྐྱེས་མཛེས་རྒྱན། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ནག་པོ་མཛེས་རྒྱན། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན། མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ོརྗེ་གུར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་གསལ་བྱེད་རབ་གསལ་སྣང་བ། སམྦཱཊིརྡོ་རྡེའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཉུང་ངུ་རབ་གསལ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ལྡན། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱན། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་དྲུག 
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དཔའ་མོ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག བས བས་པས་ ཚའ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་གསལ་བྱེད་འཚི འཆི་མེད་ བདུད་ ཅིའེ་ སྙིང་ 
པོ། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་པ་དོན་གྲུབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས། འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་འགྲོས་མ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ། དེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རབ་གནས་སྣང་བ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཏོར་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
རྣམ་རོལ། རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག ལས་གཤེན་བཅུ་གསུམ་མའི་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ཀུན་རིག་གི་དབང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ། ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་ཚ་ཚའི་རབ་གནས་དང་བཅས་པ། 
བྱ་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཐིག་ཚོན ན་གྱི་ བྱིན་རླབས། ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་། 
མི་འཁུུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་། དེའི་སྦྱིན་སྲེག བུམ་གཏེར་གཞུག་ཚུལ། ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ 
ཀའེ་ཉིན་བསྲང་མཚན་བསྲུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ། ། ཀུ་རུ་ ཀུལླེའི་ སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ རྗེས་ གནང་ བྱེད་ ཚུལ། 
དེའི་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གི་ཆོ་ག འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ ཐབས། ། དེའེ་ རྗེས་ གནང་གི་ ཡིག་རྙི རྙིང་ལ་མཆན་བུ་བཏབ་པ། 
ཚོགས་བདག་གི་ སྒྲུབ་ཐབས། ། དེའེ་ རྗེས་ གནང་གི་ཆོ་ག ཐུགས་ རྗེ ཆེན ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ རྩའི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བུམ་ཆོག་རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེའི་རྗེས་ 


༣༣༨. 


གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག གཉན་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 81 


ར༣.༨ ར༣.༨ 


ཐབས། དེའེ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ། དེའེ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག ཨུ་ཅརྨའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དེའི་ འེ་རྗེས་ གནང་གི་ཆོ་ག ཇམ་སེར་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་རྗེ རྡེས་ གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། 
མི་གཡོ་པ་དཀར་སྲོན་གྱི་ མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། སོ་འབྲང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་བསྲུང་བའི་མན་ངག་གི་སྒོམ་བཟླས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་བཞི་ 
པ་ལྷ་མང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་ གྱི་བསླབ་བྱ། ཡས་གཏམ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ བ། བསྔོ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་རིན ་པོ་ཆེའེ་མེ ་ཏོག མཁས་ 
པ་བློ་གྲོས་ བཟང་པོ། བསམ་ཡས་ལྷ་བཙུན་པ། ཀུན་ མཁྱེན་ཤེས་ རབ ་འོད་ཟེ ཟེར། ཞུ་ སྟོན་ བཀྲ་ཤིས་ རྒྱ་ མཚོ། 
གནས་འཇི་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ལེགས་བློ་བ། རབ་འབྱམས་པ་འོད་བློ་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བ། ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཝ་སྐྱ་ཆོས་རྗེ། པཔ ཤི་རི་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
གསུམ། ། རི་ཁྲོད་ བ་ སྦྱིན་ པ་འོད་ཟེ ཟེར་རྣམས་ལ ་བསྟོད་པ་རེ པ་རེ་རེ། ཀུན་ མཁྱེན་ཤེས་ རབ ་འོད་ཟེ ཟེར་ལ་ཕུལ་བ་ 
མེ་ཏོག་གི གི་ཆུན་པོ། ལྷ་བཙུན་མ་གུར་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་ ཆོས་གཏམ་ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ པ། མི་ དབང་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། དེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བ། སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ། དཔལ་རྣམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་ཕུལ་བ་གཉེས། ཤི་རི་ཆོས་རྗེ། དཔོན་བཙུན་སེང་གེ་ 
རྒྱ་མཚོ། ནང་སོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། འཛམ་ཐང་སྐུ་སྐྱེ། གནས་འཇི་ཆོས་རྗེ། 
བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་གྲོགས་ 
མཆེད། གློ་བོ་སྡེ་པ། མི་ཆེན་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རེ་རེ། རུ་ཐོག་ཇྔོ་བོ་ལ་ཕུལ་བ་གསུམ། 
དཔོན་ཆོས་མཛད་ལ་གདམས་པ། མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བ། 


82 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་ལས་འཕྲོས་པས་དྲིས་ལན་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ཨ་ལྗོང་བླ་མའི་དྲེས་ལན་ངང་པའི་ཕོ་ཉ། 
བརྣཊ་ཐྲ།ཧཱ་ ཆེས ཏུ རྡནཝབྱ རྤན་ཁན། ཁྲུན རྲཏྔིའི་སྐབས་ཀྱ་ཐྐཊཿགྒནས་གསཝྲ་ཊིརྐ། རརླ་ཝ་ཁརྣ་ 
ཚངས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ལན་མཐའ་བྲལ་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། མདོ་ཁམས་སུ་འབུལ་བསྐུལ་གྱི་ཡི་གེ དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བསྔགས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཐོར་བུ་ཁ་ཡར་རྣམས་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་བ ཤད་ 

འདོད་དགུའི་ཆུ་གཏེར་བློ་གསལ་ངང་པའེ་བསྟེ་གནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་གི་བསྡུས་དོན་ཚང་བདེ་ཉུང་ 
གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་བློ་གསལ་མགུལ་པའི་རྒྱན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་སེམས་འཛིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ཀུ་མུ་ཏའི་ཟེའུ་འབྲུ་འབྱེད་པ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ 
ངེས་དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མུན་པ་གསལ་ 
བྱེད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཐྲ་ཤིས། སྨུན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ། དིས་བཏག་མ་སྐྱ་ 
བངག་དབང་ཀུན་དགའཐསོད་ནམས་མའོ།། ། འདིར་སྤས་པ། ནདྟ་ཨདྡྷ་ཏ་རྱ་གུ་ཊ་ནེ་རྟི།ུཉ་ནཿམནྡད 
བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །སརྦ་པ་རི་སིདྡྷ་རྦདྷྨ་སྭ་མི།.~་རོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ །ཡངྡི་ས་ན་ཡཱ་ད་ཡུ་གོ་ད་ལ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 83 


གདམས་བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་ཁྱེད་བསྔགས་པས། །ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་ལས། །བསྟན་ 
འཛིན་འཕེལ་ལྟར་བདག་ལའང་རིགས་བརྒྱུད་དང་། །ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ཆེར་འཕེལ་ 
ནས། །ཁ་བ་རི་ཡི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབར་ཏེ། །རྗོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། བུདྡྷ་ཏྲེ་ལོཀྱ་ནཱ་ཐཾ་སུ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ནི་དབང་ཐོབ་པ། །ཏེང་མོ་ཧནྟ་ཀཱ་ལཾ་ཀ་ལི ་ཀ་ལུ་ཏཿ ཧ་རཾ་ཀཱ་མ་ལོ་བྷཱ་དེ་བཛྫཛི་ཏཾ། *“སྲེད་དང་རྨོངས་པ་ 
མཐར་བྱེད་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་འདོད་དང་ཚགས་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །བརྡཾ་ཤཱཀྱ་སཾ་ཧཾ ་པྲ་ཌ་མ་ཏི་ཤྲི་ཆཱ་སཱ་སརྦ་ཀཱ་ལཾ་ 


མཆོག་དམན་རང་གི་བློ་འཚམས་པར། །དྷྨ་སྱ་ཨ་མི་ཏོ་སཱ་མི་ཏ་ཤཀྐྷ་ཨརྙ།:-ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩས་ཉེར་བསྐྱངས་སློབ་བུའི་ཐ། །ཤཱཀྱ་ཨུ་ 
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དན་པས་མིག་ཟུམཐལ་སྩར་ནས། །ཤིི་གྷ་ཤི་གྲི་ས་དཱནྟཱ་ཤཱ།'མུརབ་མུར་བར་དུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། །མུ་ཧུརྨ་བུརྨུ་མཱ་མི་ཙ།་ཡང 
དངཡང་དུ་ཕག་ནི་འཚལ་བར་བགྱེ། །ཛནྨ་ཛནྣ་དྭ་ཡཱ་གྲིཏྟ།.“་ེ་བ་སེབར་བཅེ་བས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཨརྦ་ཨར་མ་བྷརཏྲ་ཏྲ་ཏཾ།.- 
དོན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡིས། །བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྷག་ཡོངས་ 
འཛིན་མཆོག་རྣམས་ལས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་མནོས་པ་རྣམས། །སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླ་བའེ་ཚུལ། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། །རང་དང་རང་གི་རྗེས་འཇུག་སློབ་ཚོགས་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཉུང་ངུས་ངག་གིས་བརྗོད་ལ་བདག་ཡིད་ 
སྤྲོ། །གང་དུ་གནས་ན་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཕྱོགས་རིག་ཚགས་སྡང་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་ 
གཞི། །གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་འདུས་ཕ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ། །སྤངས་ཏེ་དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ 
བསྟེན། །དེར་ཡང་ཆོས་མཐུན་འཚོ་བས་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་བློ་དོར་ 
ནས། །བློ་ཕུགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་དེ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་སྦྱོད་པའི་གནས། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །སྒོ་གསུམ་བཀོལ་བཏུབ་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡི། །འདི་ 
འདྲའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་མི་བསྒྲབ་ན། །ཆོས་བྱེད་དུས་ཤིག་ནམ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །དང་པོ་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ལོོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མས་འཆི་བར་ཉེ། །དེ་ལ་བྲོས་ཀྱང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་ 
ན། །ཆོས་མེད་ཤི་ན་ཇི་འདྲར་འགྱུར་སྙམ་བསམ། །ཚེ་འདིར་རང་གིས་དགེ་སྡིག་གང་བསགས་པ། །ལས་ 
དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་རིགས་དྲུག་ལུས། །དབང་མེད་བླངས་ནས་བདེ་སྡུག་སྱོང་འགྱུར་བས། །སྡིག་ལ་ 
འཛེམས་ཤིང་དགེ་ལ་འབད་པར་རིགས། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་ཆེན་བཞི་འབབ་ལས་ཉོན་ 
ཆུ་སྲིན་བརྒྱས། །གཟིར་བའི་བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའེ་མཚོ་ཆེན་ལས། །ཐར་ཐབས་ཆོས་ལས་མེད་པས་དེ་ 


ལ་འབད། །བདེ་བའི་སྐབས་བྲལ་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་འདེར། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས། །ཆེ་སྔོན་ཕན་བཏགས་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་དང་ཞི་བའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྨོན་པའི་སེམས། །ཁ་ཙམ་མིན་པ་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུད། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་ཁོ་ 
ཧི །མ་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ལན་རྩ་གཞན་མེད་པས། །ཐདྡག ༩ཇཾན་ཇཱགྲ་ཐོ འདྲཝ ཁ་ཞཐན་ཐྦཆ་ 
གཅེས། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་བདག་གི་མདུན་ 
དམིགས་ཏེ། །དེ་དག་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པ་དང་། །རང་གི་བདེ་དགེ་འགྲོ་ལ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
མས ུས་བྲསྙནྟ་ཕིཏཱརྔཝྤཾ8ཾ། །ཏམས་ཨིན་རྒྱུན་དེ་ཏརྐ དྲནྡ་བཱ་ཏྔཏ། །ཇང་ནོན་གྲ* བླ ྔ, 
པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །དངོས་བརྒྱུད་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བསྒྲབ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཉམས་ 
ལིན་དེ་ཏྟཐུས །ཐཏྲགཏུ་འཛཾན་ཇྔཿཧརྲ་ཐཾའི་ཧཾགོ ཕྤནནྒ་ན ། དེ་ཏད་ཛྲུ་རཾོཨེ་ཁྱེན་བྱནྡ་དྲོཿ་ཇོམ 
གྱི། ། བྱང་སེམས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ། །ང་འོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དེའི་གཟུང་བྱར། །གྱུར་ 
པའི་བདག་དེ་མིང་ལུས་སེམས་གསུམ་ ། །གང་ཡིན་མིང་ནི་སྔོན་ནས་མེད་པས་ན། །ཕྱེས་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལུས་འདི་ནི། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་གློ་བུར་བ། །སེམས་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་མིང་ལུས་སེམས་གསུམ་བདག་མིན་ 
ཡང་། །འཁྲུལ་པས་གྲིབ་མ་འདྲེ་རུ་བཟུང་བ་ལྟར། །རང་གི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། །ང་མེད་ང་ 
དང་བདག་མེད་བདག་བཟུང་བ། །ཁོ་ནར་ཤེས་ནས་གང་ཟག་བདག་འཛིན་སྦངས། །དེ་བཞིན་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་དོན་ལ་མེད། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་ཉིད། །རྨི་བ་པོ་ཡི་སེམས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་མ་གྲུབ་ 
པས། །གཉིས་སྟོང་སེམས་དེའང་གཞི་རྩ་བྲལ་བས་ན། །གཉིས་འཛིན་གཉིས་མིན་ལ་སོགས་མུ་བཞི་ 
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ཡིས། །སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས། །དགག་བྱ་མཐའ་བཞེ་མ་གྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞི་བཀག་པའི་དབུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། །རྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་བློ་འདས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ 
དབྱིངས་ལ་གསལ་བཞག་མེད་པར་བཞག །སེམས་མེད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་ཤེས་ན། །མཐོང་ 
མེད་མཐོང་བས་སེམས་ཀྱི་དོན་མཐོང་འགྱུར། །སྒོམ་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་བསྐྱངས་པས། །གྲོལ་ 
མེད་གྲོལ་བས་སེམས་ཉིད་གྲོལ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ཤེས་ 
ཤིང་སྒོམ་པའི་དབྱོད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེས། །དབང་གིས་སྨིན་ནས་དམ་ཚིག་གཞིར་བཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལ་བསླབ། །ཚུལ་དེར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ 
ཚྩལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྭབེན་ཞེང་ཉམས་དགའེ་བསམ་གཏན་ཕྱིམ་བུ་ཆུ། །ཚོས་མཐུན་རྙན་ལ་སྒོ་གསུམ་ཚ་ 
མཉམ་སྟེ། །ནམ་ཡང་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་བཞི་ལ། །དད་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་རྟག་བསྒོམ་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། །མཉམ་ 
རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འདི། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་གི་སེམས། །རང་རིག་རང་གསལ་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་ 
གསལ་སྙོང་འགག་མེད་དང་། །རྟོག་མེད་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བཞག །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྒོམ་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པར། །གསུངས་པས་བགཟུང་བྱ་དང་ནི་འཛིན་བྱེད་དང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཡིན་ 
མིན་སོགས། །འཕྲོ་འདུ་ཀུན་སྤངས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞག ། ཤེས་པ་བྱིང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་ 
གདབ་འབད། །རྒོད་ན་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་བཅད་ 
དེ། །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་བཞག །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ 
གི །ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་པས། །ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ལྟར་བདག་འཛིན་གྱིས། །བཅིངས་ 
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པའི་འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་རང་གི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སར་བསྔོས་ལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །དྲན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་ཅི་ནུས་ 
བཀླག [མདོད་ཏ་ཐུས་རྣམས་ཁུན་ཏུ་ཝ་ཐུཏྟགས་མའེ། ` །ནྱོདྲབ་ཕྔམ་ནས་ཐརྱོ་ལྟན་རུན་ཤེས་ 
དང་། །བག་ཡོད་བློ་ཡིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ལམ་འདི་བསྒྲུབས་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ད་དུང་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད། །ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། །ཞེ་ 
ཕྡ༔ ཐའ་ཡུཝ་ཁ་བྱེམསྦ་ཐ་སྒ་མཾ། གཏི ཇུག་ཏྱེ་ཁའ་ཨུ་ཝ་ཝ་རྟག་ཇཱབྱོད་ཐོཏསྦཾ། །།ཏདྟ་ཇྡཇྔ་སྫུགྲ 
བསྔལ་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གདོན་བགེགས་ལྷར་སྒོམས་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལོངས། །དེ་ཙམ་མ་ནུས་ 
ཕན་སེམས་སྱིང་རྗེ་སྐྱེད། །མི་རྟག་དྲན་པས་ཡང་ཡང་ལྕག་གིས་སྐུལ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཐོངས། །ནང་དུ་རང་སེམས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཆོད། །བར་དུ་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བཤིག །སྲིད་ 
པ་ཧྲུལ་པོར་གཏོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ལགས། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚུལ་མནོས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་བཞིན། །བཤད་པ་འདི་ལ་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགེས་མཛོད། །ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཐོས་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྟ་ལྡང་འདེ་ཤར་བས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར་མང་གསལ་མཐོང་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་ཡིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རབ་ 
རྔོགས་ནན། །འགྲེས་བུཝཝདེ་ས་མྤཚོཉ ཛྲུས་གྲེསུམ་རྔཀྲེ ཐཉ་ཧཐྷུས།།ཐཏག་གཱནྙནྷ་༩ཛྲ ཐཉཾ ཐྭ་ཁུནྟ་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལུས་བརྟས་དབང་པོ་ 
གསལ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེང་ 
སང་དུས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུ་བར་ཤོག །དད་པ་དམན་ཞིང་དགེ་བའི་བློ་ 
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གྲོས་དམན། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དམན་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གི་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་དབང་འདུས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །མ་དད་མི་བསྲུན་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
གནོད། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས། །མ་བཅོལ་ན་ཡང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
གྱིས། །ཚར་བཅད་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་གི་སློབ་བུའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །ཀུན་ 
ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཕྱི་མ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རང་དོན་རྣམས། །མཐར་ཕྱིན་གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་སྲིད་མཐའི་བར། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
བླ་མ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཟབ་ཡངས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པའེ་གཏེར་ཆེན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཤ་ཆང་ཞལ་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་སྐུ་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་པས་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནགས་དགོན་ 
པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ཟབ་བཞེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 89 


བས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོཿ གས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་དམ་པ་མང་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་ཤི ང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ཅན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ བསྙེན་ པྡེ ཟཱི་ཏ་་མཁས་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོས། རིགས་ ཀྱི་བུ་ ངག་དབང་ བསོད་ ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སོ་སོ་ལ་གཞི་བྱས། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་བླ་ 
མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོ གས་པ་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། རང་གི་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་བརྒྱད་དུ་སླེབས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཏྭཱ་ར་ 
ཌཿཞེས་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཤི ང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ ལ་ཤིང་པོ་སྤྲེའུའི་ ལོ་ ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ འཁོན་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ ་པོ་དང་ ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དུ་མ་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཟླ་དུས་ཀྱི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་གོང་མ་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་དག་གི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ཚེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་དམར་དུ། ས་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འཕགས་པ་ རིན ་པོ་ཆེའི་ བཞུགས་ ཁྲི་པདྨ་ ཅན་གྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ ལེགས་ པར་སྦྱར་ 


བའེ་ཡི་ གེ་ པ་ནི་ སྐྱེས་ སྦྱངས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ ་ཏུ་གསལ་བས། སྤྱིར་ གསུང་རབ་མང་པོ་ལ་ རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་ 


སྣང་བ་ ཆེས་ཆེར་ རྒྱས་ཤིང་ ། ཁྱད་ ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ ། ཡི་གེའི་འདུ་ བྱེད་ ལ་མཁས་ 
པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེན ་ཕོས་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སྭྭྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ““དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལའོ།། མངྒ་ལཾ།། རེ བཀྲ་ཤིས། །།གཅིག་ཞུས།། །། ཊཱ 
མ ཁན་ཆེ ན་ཨ ད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས ་བ ཞེ དཏྟརན་དུ་ངུས ཞབ ས ཡར གྱིས ་པའོ། ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨརླགའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་གྲངས་༡ ནས་༣༤བར། 91 


